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Seguridad y Calidad de Vida para la Poblacién

Objetive Estraiégico

Garantizar el mantenimiento de la paz social y la seguridad en el municipio, y reforzar la convivencia arménica
y la integracion social y familiar, mediante ¢l respeto = los derechos de todas las personas, el establecimiento de
politicas inclusivas, y la promoci6n de actividades culturales, deportivas y recreativas, que generen una mejor
calidad de vida para la poblacién, y fortalezcan la idzriidad y el arraigo en quienes habitan Solidaridad.

Estrategia General
Reforzar el tejico social y la integracién comunitaria, por medio de mayor colaboracion con la ciudadania, y la

construccion de instituciones mds confiables

Vo PERORIE

Objetivo
Promover la culiura del deporte, la integracion social v 12 salud de la poblacién por medio de la practica del
deporte organizado.

Estrategia
Fomentar la participacion de la sociedad, especialmente la juventud, en aciividades organizadas con apoyo
del gobierno municipal, aprovechando los espacios nublicos disponibles.

Lineas de Accion
1. Promover convenios con las autoridades federales v estatales, asi como con empresas y organizaciones
de la sociedad civil para establecer un programa de donaciones para la renovaciéon y mantenimiento de los
espacios deportivos.
2. Realizar un programa de recuperacion y construccics de infraestructura deportiva municipal, incluyendo
la instalacién y mantenimiento de domos y espacios deportivos.

3. Organizar ferias deportivas en las colonias.

4. Llevar a cabo campafias y actividades deportivas y de recreacion para promocionar el deporte.

5. Promover eventos deportivos de alto perfil. que permitan fomentar el turismo y atraer turistas nacionales
e internacionales.

6. Promover la utilizacion de las ciclopista para inceni var la activacién fisica y la movilidad sustentable.
7. Impulsar a los talentos deportivos y al deporie proicsional a través de las academias de iniciacion y
formacion deportiva.

8. Implementar ¢! "Programa de Centro de Capacitacion y Formacion del instituto del Deporte™.

9, Promover la integracion de la juventud en actividades deportivas a efecto de disminuir el riesgo de que
caigan en adicciones.

H. AYUNTAMIENTO D

SOLIDARIGAT
INSTITUTO DEL §

PIRECCICH Gl RAT




iNDICE

2. Realizar un programa de recuperacién y construccién de infraesiructura deportiva municipal,
incluyendo la instalacién y mantenimienio de domos y espacios deportivos,
2. Mantenimiento de escenarios deportivos realizados.
2.1 Realizacién de mantenimientos en canchas y domos del municipio.
2.2 Realizacion de mantenimientos en unidades deportivas del municipio.
3. Organizar fevias deportivas en las colonias.
3. Actividades y servicios para la practica deportiva realizado.
3.1 desarrollando el deporte en Solidaridad,
4. Llevar a cabo campaiias y actividades deportivas y de recreaeisn para promocionar el deporte.
4. Escuelas publicas y privadas que participan en eventos deportivos.
4.1 Realizacion de eventos deportivos dirigidos a la comunidad escolar.
6. Promover Iz utilizacién de las ciclopists para incentivar Ia activacion fisica v la movilidad
sustentable.
6.1 Actividades para senderos y ciclopistas de las unidades deportivas.
7. Impulsar a los talentos deportives y al deporte profesional a través de las academias de iniciacién y
formacién deportiva.
7. Participaciones en torneos y actividades profesionales con nifias, nifios, adolescentes y
Jovenes desde los 6 afios y 17 afios de edad en academias de iniciacion y formacion deportiva
y apoyos en atletas del proceso nacional CONADE de deporte convencional y adaptado.
7.1 Realizacién de torneos y actividades profesionales.
7.2 Creacién de academias de iniciacion y formacion deportiva,

7.3 Participacidén en competencias municinales del proceso nacionales CONADE.
7.4 Participacién de atletas en el procesc nacional CONADE del deporte convencional y
adaptado en la fase estatal.
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En la siguiente tabla se mostraran las lineas de accion que preseniaron actividades y las que no se
trabajaron en este periodo que comprenden del 1° trimestre del periodo 01 de enero al 31 de marzo del
- afio 2023.
B LAS LINEAS DE ACCION CON AVANCE
Unidad Administrativa
o Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
Num. Linea de accién del PV Activo Inactivo
1 1. Promover convenios con las autoridades federales y estatales, asi
COMmo con empresas y organizaciones de la scciedad civil para
establecer un programa de donaciones para la renovacién y
mantenimiento de los espacios deportivos.

|
= ._._.{
|

2 2. Realizar un programa de recuperacién y construccién de
infraestructura deportiva municipal, incluysndo la instalacién y
mantenimienio de domos y espacios deportivos.

3 3. Organizar ferias deportivas en las colonias.

4 4. Llevar a cabo campaiias y actividades ceportivas v de recreacion
para promocionar el deporte.

QO OO

8 5. Promover eventos deportivos de alio perfil, que permitan
fomentar el turismo y atraer turistas nacionales e internacionales 0
6 6. Promover la utilizacién de las ciclo-pisia para incentivar la
activacidn iisica y la movilidad susientable. .
7 7. Impulsar a los talentos deportivos v al deporte profesional a
través de las academias de iniciacién y formacion deportiva.
8 8. Implsmentar el "Programa de Cenftrc de Capacitacion y
Formacidn del Instituto del Deporte™.
9 9. Promover la integracion de la juventud en actividades deportivas |
a efecto de disminuir el riesgo de que caigan en adicciones. '
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Instituto del Deporte del Munieipio de Solidaridad, Quintana Roo

2. Realizar un programa de recuperacion y construccion de infraestructura
deportiva Municipal, incluyendo la instalacién y mantenimiento de domos y
espacios deportivos
Del 01 de enero al 31 de marzo del 2023

Objetivo: Realizar y desempefiar un programa de recuperacion y construccion de infraestructura deportiva
municipal, incluyendo la instalacién, mantenimicnto de domos y espacios deportivos primordialmente los
mantenimientos de escenarios para reparacién de urgencias, asi como las averias, remodelaciones que
surjan o en su defecto ejecutar inmediatamente cambios de accesorios o piezas para bien de los espacios
deportivos.

Personas beneficiadas: Ciudadania del Municipio de Solidaridad.

Descripeion del Proyecto: Las actividades del proyecio de; Mantenimiento Contintie de Escenarios
Deportives, constan en realizar con eficiencia (05 Manieimientos que s& encueniren en deterioto por
factores ambientalcs y por uso excesivo de ellos Fstos mantenimientos son aplicados en todas y en cada
una de las de infraestructuras de las Unidades deportivas del Institito del Deporte incluyendo los domos y
espacios deportivos del Municipio de Solidaridad como: albafiilerfa. plomeria, electricidad, pintura,
jardineriz, fontaneria, reparacion de bombas de agua, climas de aires acondicionados y mantenimiento en
general correctivo y visual que se encuentran ya establecidas en plan amual de trabajo y actividades NO

planeadas.
Resultados Obtenidos: Durante este primer frimesire que compete del 01 de enero al 31 de marzo del
2023, se llevaron a cabo 47 acciones en mantenimienios correctivos, 1 de ellos se ejecutaron en la

“Realizacién de mantenimientos en canchas y domos del wmunicipio” de los cuales 46 fueron en
“Realizacién de mantenimientos en unidades deportivas del municipio” que se encueniran en los
diferentes puntos de 1a cuidad, estos mantenimienios se presentaran de la siguienfe manera:

2.1 Mantenimientos en canchas y domos.

. Pintura espacial para canchas con domos.
° Instalaciones.
. Limpieza
2.2 Mantenimientos en unidades deportivas del municipio. .
. Plomeria
° Piniura
. Electricidad
. Sistermas hidraulicos
e Climas de aires acondicionados
o Sisternss eléctricos de bombas hidraulicas H- A“'g”l’,“]”‘;”', >
° Herreria INSTITY ro ORTRE
. Albaiiileria ,  DIRECCION GuilRAT
e Fontaneria
Los resultados obtenidos fueron 47 acciones en materia de mantenimientos realizados en los diferentes

escenarios deporiivos ya concluidos. Aportaron una calidad en sus servicios para la comunidad deportiva y
poblacién en general que ejecutan sus diversas rutinas y enirenamientos en ellos. El gran total de la poblacién
Solidarense que los espacios y Unidades Deportivas beneficiaron en este primer trimestre que co et.l
01 de enero al 31 de marzo del 2023, fueron un total de 21134 mujeres y 19956 hombres dan;i tal
general de poblacion de 41090 Solidarenses de un rango de 6 afios a 60 afios y mas de e,
mantenimientos raalizados por el Instituto del Deporte de Solidaridad de Q. Roo. (Datos en la
poblacién beneficiada por rango de edad por los mantenimientos realizados en canchas
municipio y en la realizacién de mantenimientos en unidades deportivas del municipio.)
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Imstituto del Deporte del Munieipio de Solidaridad, Quintana Roo

2. Realizar un programa de recuperacién y construccion de infraestructura
deportiva Municipal, incluyendo la instalacion y mantenimiento de domos y
espacios deportivos -

Del 01 de enero al 31 de marzo del 2023 |

\

Objetivo: Realizar un programa de recuperacion y constiuceién de infraestructura deportiva municipal,
incluyendo la instalacion y mantenimiento de domos y canchas.

Personas beneficiadas: Ciudadania del Municipio de Solidaridad.

Descripcién -del Proyeeto /Actividad: Realizar mantenimientos que se-encuenive en—deterioro; que
presentan algiin dafio fortuito o por use excesivo como en: Pintura especial para canchas, instalaciones de
material deportivo y limpieza.

Resultados a informar: En base a la programacion de actividades se llevé a cabo 1 mantenimiento en
canchas y domos, ¢l cual se realizé el dia 09 de Marzo del presente afio cn el Domo de Villamar 1 que se
encuentra ubicaclo en Avenida Playa del Carmaen esquina Mision Villamar, Fraccionamiento Villamar 1,
dicha actividad consisti6 en la rehabilitacin de la pintura en estructuras v el piso de la cancha ya que esta
presentaba un desgaste y se utiliza una pintura especial top deportivo, a su vez se arregl6 el tablero y se hizo
cambio de los arillos.

Evidencia Fotografica:

N° Mantenimientos Canchas y domos del Medio de verificacién
Municipio

En las estructuras del domo de
Pintura usos multiples de Villamar 1
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Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

2. Realizar un programa de recuperacion y construccién de infraestructura
deportiva Municipal, incluyendo la instalacion y mantenimiento de domos y
espacios deportives
Del 01 de enero al 31 de marzo del 2023

Objetivo: Realizar un programa de recuperacion y cousiruceion de infraestructura deportiva municipal,
incluyendo la instalacién y mantenimienio de las unidades deportivas.

Personas beneficiadas: Ciudadania del Municipio de Solidaridad.

Descripeién del Proyecto /Actividad: Se realizan mantenimientos que se encueniran en deterioro o que
presentan algiin dafio fortuito por uso excesivo como: albaiiileria, plomeria, electricidad, pintura, jardineria,
fontaneria, reparzcién de bombas de agua, climas de aires acondicionados y mantenimiento en general.

Resultados a informar: En base a la programacién de actividades en unidades deportivas, La coordinacién
de infraestructura deportiva realizo 45 mantenimicatos, los cuales se desglosan de la siguiente manera:

e Unidad depcitiva Ing. Mario Villanueva: 9

Unidad deportiva Poliforum: 11

Unidad deportiva Luis Donaldo Colosio: 3

Unidad deportiva Riviera Maya: 21

Unidad deportiva Forjadores: 2

Mantenimientos por unidad

1. Unidad Deportiva Mario Villanueva

Se realizaron 9 mantenimientos en la Unidad Deportiva Ingeniero Mario Villanueva que se encuentra ubicada
en Av. 10 entre la Av. 20, sobre la Av. 38 Colonia Gonzalo Guerrero, los manienimientos que se realizaron
fueron ejecutados por la Coordinacién de Infraestructura Deportiva y el personal de mantenimiento de dicha
Unidad, los trabajos que se realizaron se preseniaran @ continuacion en la siguiente tabla:

Evidencia Fotografica:
N, Mantenimientos Descripeion Medio de verificacion

Colocacion de
1 ' Eléctrico lurminarias de la cancha
de frontdn




~

- s e | . er g . s r
Niim. Mantenimientos Deaseripeién Medio de verificacion

Reparacion de silla

2 Herreria s S
Direccion General
|
: Mantenimiento, Limpieza
y aplicacion de quimicos a ‘
Alres a | aires acondicionado /

(98]

condicionados | climas de las oficinas de
| Direccion  General del
Instituto del Deporte

Reparacién de la fuente de
ncipal de la
Eléctrico nalapa gue se encuentra
en la unidad deportiva
; i Ing. Mario Villanueva.
|
:

poder p

5 ' Reparacion v |
1 v

mantenimiento & |

. instalacién de llantitas de |

Herreria i , i

carrito para mover |

- 11

material  de!  equipo
| Rabbits |

Reparacidon  de  bombas
ilices de los locales

; hidra
Plomeria , . .,
| comerciales ( funcién |
| |
| hombear agua a los bafios) |
|
7
i | Soldadura
Herreria

| espectaculares
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Nidm. Mantenimientos Descripeidn Medio de verificacion
8
Desazolve de drenaje
Fontaneria de los bafios de
mujeres
9 Plomeria Instalacion de bomba

sumergible baja las
gradas ( para el
sistema de riego para
el eampo del Inter
Playa)

2.

Unidad Deportiva Poliforum:

En la Unidad Deportiva Poliforum se encuenira sobre la avenida Judrez entre las avenidos 115y 105 de la

Colonia Ejido, en esta unidad se realizaron 11 mantenimientos los cuales fueron e
Coordinacién de Infraestructura Deportiva y ¢l personal de mantenimiento

cutados por la
Inidad, los

mantenimientos que se realizaron se presentaran a contiinuacion en la siguiente tabla.

Evidencia Fotografica;

Nitm.

Mantenimientos

Descripeion

Medio de verificacion

Pintura

Aplicacién de lineas para
delimitantes., en color
verde para la cancha de
futbol rapido

Pintura

Aplicacién de pintura
para las Oficina de las
Coordinacion

Comunicacion




Nikm. Mantenimientos peion
3
.. Sustitucién y retiro de
Electricidad 2
cables de electricidad
4
| Reparacion ¢ instalacion
! Eléctrico |y mantenitaiento de
| | poste de luz
i E
| |
5 | i
| |
J ﬁ
o5 Instalacion de un
Eléctrico

contacto eléctrico

De aros de basquetbol
Instalacién f en tableros de

basqueibol

Fontaneria . Desazolve en registro
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Nam. | Mantenimientos Descripeidon
8
Mantenimiento y
Reparacion reparacion de malla

para la pista de patinaje

Medio de verificaciéon
e

Aplicacion de
sefializacion de “NO
ESTACIONARSE”

Pintura

Reparacion en repello
de cemento bajo de las

! el vamile gradas de la cancha de
fiitbol répido por
desgaste

Cambio de herraje

Instalacion © a1
bafios puiblicos




3. Unidad Deportiva Colosio:

En la Unidad Deportiva Luis Donaldo Colosio que se encueniran sobre la Avenida 30 eatre la Calle 98 Norte
y 104 Norte, en este primer trimestre los mantenimientos que se realizaron fueron 3 por la Coordinacion de
Infraestructura deportiva y el personal de mantenimiento de esta Unidad, los mantenimientos que se
realizaron se presentaran a continuacidn en la siguiente tabla.

Evidencia Fotografica:

Nim. | Mantenimientos Deseripeion Medio de verificacion

Reparacién de la puerta

1 Mantenimiento ,
de malla

Instalacion y reparacién de

2 Instalacion la chapa/herrajes de los
| bafios de hombres
|
|
| i
J i
| |
Rotonda del quiosco de |
3 Pintura box de la unidad I

deportiva Colosio




4.  Unidad Depeortiva Riviera Maya:

En la unidad deportiva Riviera Maya que se encuentra ubicada sobre la Av. Paseos del Mayab entre Av.
Universidades e Hipocampo. Se realizaron 21 mantenimienitos generales en este primer frimestre que
compete del 01 de enero al 31 de marzo del presente afio, los mantenimientos gque s¢ ejecutaron se
presentaran a continuacion en la siguiente tabla.

Evidencia Fotografica:

Wik, Mantenimientos Descrineidn Medio de verificacién

Colocacién de
lamparas =1 posies
1 Instalacién del campo de pasto

i sSitético

; ik Instalacién de
2 - Eléctrico . g
J pastillas eléctricas

Meantenimiento a
instalacion de
3 | Plomeria | mezcladora de agua
; fria en bafios de la
\
\
\
|

alberca olimpica




Niim. Mantenimientos Deseripeién Medio de verificacién

73

Tala de pequefios
arboles que
obstruyeron el
| pasador dz senderos

4 Tala

| Insialacion de fotos
5  Electricidad en el corredor de los
senderos |

Costura y
mantenimiento  del
pasto sintético de
canchas 1 de fuibol 7

[
6 ? Costura |

= Instalacion v cambio
Instalacién :
7 ‘ de bombillos de la
direccidn {inanciera

‘
| Costuray
| ——— ; mam{em} "irt‘.l.'i‘-‘,() del
pasto siniético de
canchas 2 de futbol 7
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Niim.

Mantenimientos

Descripeitn

Wiedio de verificacion

Aires a
condicionados

Mantenimiento,

Limpieza y aplicacion
de quimicos a aires
acondicionado / clima
de la oficina de
Direccion  Financiera
del Instituto del Deporte

10

Aires a
condicionados

Mantenimiento,

Limpieza y aplicacion
de quimicos a aires
acondicionado / clima
de la oficina del domo
de alto rendimiento de
la unidad Riviera Maya

Albafiileria

Retiro y a instalacién de
ceramicos en las
lavabos de los bafios el
campo 1 de béisbol

12

Albaiiileria

|

Colocacion de un metro
cuadrado de pisos en
bafios de campo 2 de
béisho!




Niim. Mantenimientos Deseripeion Wedio de verificacion

Instalacion de pasos
13 Plomeria de riego para los
campos de béisbol

i Mardenimisnto en
14 ' Herreria cuchillas de magquina
podadora de pasto

' Aplicacidn de pintura
de aceiie en puerta de )
' meial del domo de
alto rendimiento

15 j Pintura

| Instalacion de nuevas
pastilias eléciricas a
Electricidad | fuente de poder
16 ' eléetrico

£



Mantenimientos

Descripeidn

17

Plomeria

Instalacion de
nuevas lineas de
pve para los
desaglies de las
regaderas  de los
bafios de alberca
olimpica

18

Herreria

Colocacién de
cristales en mnarcos
de herreria

19

Pintura

Aplicacién de
pintura en aceite en
herrerias  de las
ventanas del domo
de alto rendimiento

20

Herreria

Colocacion de tapa
de acero a cisterna
de agua




Niim. Mantenimientos Deseripeion Medis de verificacion

Instalacion y
sustitucion de
21 Plomeria tuberia de pve

para drenajes de
aguas negras

Unidad Deportiva Forjadores:
En la Unidad Deportiva Forjadores que se encuentra ubicada en la Calle 25 entre 100 v 105 Colonia Ejido.
Se llego a realizar 2 mantenimiento, en este primer trimesire l0s cuales se preseniardan a continuacion:

Evidencia Fotograifica:

Niim. Mantenimientos Deseripeidn Medio de verificaecién
Mantenimiento Reparacion de los
bafios
1
1
’ | Plomeria Reparacion de bomba
f
t 1
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POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD POR LOS MANTENIMIENOS REALIZADOS
EN CANCHAS Y DOMOS DEL MUNICIPIO Y EN LA REALIZAC ION DE MANTENIMIENTOS EN
UNIDADES DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO.

Mantenimiento de escenarios feportivos Poblacion Beneficiada por Rrngo de edud
realizados ent
RummwﬂNmﬁuiﬁmmdﬂMMﬁwny ' ' g ]
en la realizacian de mantenimientos en unidsdes 06— 11 afos 1%~ 17 gios 18— 29 afios 30— 28 uliss 60 nfios y mas
deportivas del municipio. — '
Mujer | Hombe Tiujer Hombre Mujer Hombre | Mujer Fombie Mujer ‘Hombre
1 Villamar 1 1 187 a0 253 300 160 231 161 250 190 220
. | B
4 b0 9 280 200 | 50 a00 | 150 250 T 250 290 124
Villanueva i
s Poliforum 1 365 554 1380 | g0 | 450 100 sss | 430 Ms 365
i = A =
Luis ! E :
6 Donaldo 3 75 148 254 | an | 488 354 521 512 211 214
Colosio | i B Js: B
1 Riviera maya 21 458 748 | 354 741 . 841 G 885 ! 154 745 451 532
8 Forjadores a5 | szt | =z | aisz | |
a7
mantenimientos | ) . 3 - 3610 | 073 | el
Toial por generc — kil 1 ) i Hambres 15956
Gran de tolal pobla:ion: 41056
Tabla 1, elaborado por el Instituto del Deperte con datos de poblacion beneficiada por rango de edad por los
mantenimientos realizados en canchas y domos del municipio y en la realizacion de mantenimientos en unidades

deportivas del municipio.

Poblacién por género

Mujeres Mombres

22000
21000
20000
19000

H Poblacién

Tabla 2, representa l= poblacién beneficiada por géncio por [os mantenimientos realizados e canchas y domos
del municipio en estc fercer trimestre que compete de enero-marzo 2023.
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Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

3. Organizar ferias deportivas en las colonias.

Del 1 de enero al 31 de marzo del 2023,

Objetive de Proyecto/Actividad: Coordinar v ejecutar actividades, festivales deportives y recreativos a
través de eventos pablicos y sociales para el desanollo infegral de la ciudadania solidarense.

Objetive: Promover las actividades deportivas, recreativas y populares como son: los festivales deportivos
y las clases masivas que tiene como objetivo parhicuiar incentivar a la comunidad en general a ser participes
de este prograima.

Poblaciéon Objetivo: Poblacion solidarense en peneral, en el cual las personas asistenies pueden varias

desde nifios, jovenes, adultos, de la tercera edad v personas con capacidades difercntes.

Descripeién del Proyecto /Actividad: Son Actividadss deportivas y cardio funcionzles dirigidas en las
diversas colorias y fraccionamientos populares, las cuales estdn encaminadas a mejorar las condiciones
fisicas, sociales, mentales y la calidad de vida. FEstds actividades estdn dirigida para toda la poblacién que
se encuentra vulnerable ante la carencia social con rezago en materia deportiva, social. celidad y espacios
deportivos, en sus colonias o fraccionamientos donde se encuentran ubicados sus hogares dentro del
Municipio de Solidaridad.

Resultados a2 informar:

1. FESTIVAL DEPORTIVO EN TU ESCUELA:

Evento para las escuelas de nivel basico, donde se realizd exhibiciones de las academias de formacion e
iniciacion deportiva, juegos y actividades inclinados al deporte la cual se realizan en las escuelas de colonias
y fraccionamientos populares que cuentan con los domos y éreas deportivas generalmente en las colonias
vulnerables.

2. MEGA CLASE “BAILANDC CONTRA LA VIOLENCEA DE LA MUJER” DIA NARANJA:
Son actividades funcionales utilizando f.mviﬁ:liemos aerdbicos enfocado para mantener un cuerpo
saludable y por otra a desarrollar, fortalecer v dar flexibilidad al cusrpo mediante movimientos de baile
2 mes conmemorando

combinados con una serie de rutinas, estas clases se evan a cabo cada 25 de cad
el dia en contra de la violencia de la mujer.

3. MEGA CLASE “DIA DE LA MUJER” DIA MORADO:
Esta clase de cardio funcional, es utilizando movimientos aerdbicos enfocado pera mantener un cuerpo

exibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile
1e este se realizo con {in de celebrar el MES DE LA

saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y da
combinados con una serie de rutinas. A difevenci
MUIJER.

4, PROGTAVIA PERMANENTE ACTIVA ¢ RENUEVATE POR SOLIDA




Es un programa permancnte que busca beneficiar a la comunidad con clases de baile fitness, entrenamiento funcional
y diversas modalidades recreativas totalmente gratuitas, fomentando la actividad fisica y el cuidado de la salud, siendo
estas actividades preparadas para todas las edades y abiertas al pliblico en general. Las clases seran impartidas por
instructores calificados con la adecuada capacitacion y preparacion profesional, seleccionados mediante un proceso
estricto con la finalidad de que la comunidad tenga certeza de los beneficios de las clases con total seguridad.

TABILA DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL TRIMESTE. ENERO -MIARZO 2023

i w I s
N° Actividades | Cantidad en las que
replicaron

El primer festival deportivo se llevo a cabo el dia 27 de Febrero en
la Escuela Primaria Miguel Hidalgo en el fraccionamiento Misién de

_ |
1 FESTIVAL DEPORTIVO EN TU ESCUELA ‘ i
las Flores en Av. Lilis con Calle Flor de Romero. :

i f

2 MEGA CLASE “BAILANDO CONTERA LA VIOLENCIA

DE [.A MUJER” DIA NARANJA

e Se llevé a cabo la primer mega clase de cardio baile el dia 25 de
Enero del afio en curso en el pargue de |2 Colonia Forjadores ubicado
con Calle 15 Sur entre Av. 110 en puntc de las 18:00 hrs. |

e Se llevd a cabo la segunda mega clase de cardio baile el dia 25 de
febrero del afio en curso en el domo de la Colenia Misidn de las
Flores ubicado en Av. del Paraiso con Av. Lilis en punio de las 19:00
hrs.

e Se llevd a cabo la tercera mega clese de cardio baile el dia 25 de
Marzo del afio en curso en la cancha de Servicios Piblicos ubicado
en Av. Jacinto Pat detrds de Seguridad P. en punto de las 17:30 hrs.

3 MEGA. CLASE “DIA DE LA MUJER” DIA MORADO 1
Se llevé a cabo la mega clase de cardio baile el dia 08 de Marzo de! aifo

en curso en el Poliforum ubicado en Av. Benito Judrez entre Av, 115 y

Av. 105 Sur, en horario de las 19:00 hrs.

4 PROGRAMA PERMANENTE ACTIVATE ¥ RENUEVATE POR | 2520 hasta el 31
SOLIDARIDAD. Programa permanente que busca beneficiar a la comunidad con | de marzo

clases de baile fitness, entrenamiento funcionel v diversas modalidades recreativas
totalmente gratuitas, fomentando la actividad fisica y ] cuidado de la salud, siendo
estas actividades preparadas para todas las edades y abiertas al piiblico en general.
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Instituto del Deporie del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
i

3. Organizar ferias deportivas en las colenias. i

i

Del | de enero al 31 de marzo del 2023. |
|

Objetivo: Promover la actividad fisica, deportiva y recreaiiva en diferentes escuelas de nivel basico, asi como
las actividades y eventos programados para disiintos puntos de la comunidad de Solidaridad.

Poblacion beneficiada: Ciudadania del Municipio de Solidaridad

Descripceién del Proyecto /Actividad: Este proyecio de aciividades funcionales estd encaminada a mejorar las
condiciones fisicas, sociales, mentales y 12 calidad de vida de las personas de nuestzo Municipio de Solidaridad.

Resultados a informar: Serdn a base de las actividades que ya tenemos ejecutadas durante este primer
trimestre, donde obtuvimos una gran cantidad de actividades y por lo tanto la poblacién atendida es muy

favorable para nuestro proyecto.
1. FESTIVAL DEPORTIVO EN TU ESCUELA

Los “FESTIVALLS DEPORTIVOS EN TU ESCUELA” ¢s una actividad permanente de la Coordinacion
de Fomento Depottivo y Recreacion en conjunio con la Direccidn Deportiva que se Hleva a cabo en diferentes
escuelas de nivel bésico de las colonias y fraccionamientos populares del Municipio de Solidaridad. En este
primer trimestre de Enero-Marzo, se realizé un festival deportivo en el siguiente punto de nuestra ciudad, en
la Escuela Primaria Miguel Hidalgo en el fraccionamienio Mision de las Flores en Av. Lilis con Calle Flor de
Romero, el dia 27 de Febrero del afio en cuiso.

En estos eventos sc realizaron diversas actividades deportivas como la activacion fisica, carreras de relevos,
jalar 1a cuerda, bencficiando a 550 personas entre nifios y nifias, Con la finalidad de promover el deporte y la
sana convivencia cifre sus compafieros.

Evidencia Fotogrifica:

Nim. Festival Deportivo en tu Escuela

Actividades




2. MEGA CLASE “BAILANDO CONTRA LA VIOLE
NARANJA
LAS MEGA CLASES NARANJAS son una actividad permanente que se lleva a cabo por la
Coordinaci6n de Foimento Deportivo y Recreacidn en conjunto con la Direccién Deportiva. En este primer
trimestre Enero-Mzizo, se realizaron tres actividades con la finalidad de beneficiar a la mayor cantidad de
poblacion quedandlo los horarios y espacios de Iz siguicnt

NCTA DE LA MUJER” DIA

.%‘::_i_:.‘i 1A LA
Num. De Actividades | Fecha / Periodo Servicio Brindado
25 de Enero del 2023 Pa rque de la “le'mic Forjadores (Av. T ARG
1 ‘ (Primer Periodo Enero- 110 Sur enire Callz 13 Sury 15 Sur) | B"\'“",J'I"UG (l,ON'!?RA LA VIOLENCIA
| M) 00 B ! DE LA MUIER” DIA NARANJA
| 25 de Febrero del 2023 _fT..;L Tilia:;ar;;:‘hqmn del . —_-,\ui. AR g
L AN CONTIR/
I i (Primer Periodo Erero- | Carmen (Av. Lilis con Av. del el 'Df) I”U' A LAIIOLENCIA
. Marzo) Pecaiso) 19:00 hs DE [ A MUJER” DIA NARANJA
| o 27 - - o o
] | 23 deMarzo del 2023 | et de Servivios Pablicos | “BAILANDO CONTRA LA VIOLENCIA
‘ ( Mazo) H (Avenida lacinto Paty 17:30 hrs. DE LA MUJER™ IDIA NARANJA
En estos eventos se beneficiaron a 500 Personas entre nitios, nifias, j6venes, padres de familia y gente de la
tercera edad del Municipio de Solidaridad.
Evidencia Fotografica:
Nidm. De Viega Clases
Actividades
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3. MEGA CLASE “DIA DE LA MUJER” DIA MORADO

1.- Se llevo a cabo la primer mega clase de cardio baile por el dia de la mujer el 08 de Marzo del afio en curso,
en el Poliforum de la Unidad Deportiva Playa del Carmen, ubicado en Av. Benito Juarez entre Av. 115 y Av.
105 Sur, en punto de las 19:00 hrs.

En este evento se beneficiaron a 200 personas jévenes, padres de familia y gente de la tercera edad del
Municipio de Solidaridad.

Evidencia Fotogrifica:
Soporte fotografico de Eventos realizados
Nam. De Yega Clase
Actividades

MEGA CLASE A DELA MUIER

ko

4, “PROGRAMA PERMANENTE ACTIVATE V RENUEVATE POR SOLIDARIDAD” = AYURT ST

10

P+ CORCE

GLAERA

IMSTITH
El PROGRAMA ACTIVATE Y RENURVATE FOR SOLIDARIDAD es una actividad permdhénte- giie 1
se lleva a cabo bajo la Coordinacién de Fomento Deportive y Recreacion en conjunto con la Direceién
Deportiva. En este trimestre se realizaron 2520 actividades con la finalidad de beneficiar a la mayor cantidad
de poblacion quedando los espacios de la siguients manera:

NUM. FECHA / PERIODO DIRECCION SERVICIO
i BRINDADO
. CANCITA CON
01 DE ENERO AL 31 AL LAY i , )
OMO/BOSQUE | CALLE MONTE
1 DEMARZ0 DEL 303 DN%L ;An QUI | CALLE MONTE DARO CLASES FUNCIONAL
01 DE ENERO AL 31 CANCHA CON | AV.ISLAS ANTILLAS CLASES FUNCIONAL
2 DE MARZO DEL 2023 | DOMO / VILLAMAR | CON CALLE ISLAS
;) . AZORES
01 DE ENERO AL 31 CANCHA CON | AV, 30NORTE CON CALLE | CLASES FUNCIONAL
3 DE MARZO DEL 2023 DOMO /U, D. | 25, COL. COLOSIO .
‘ COL0SIO | '
| 01 DE ENERO AL 31 CANCHA CON p— o CLASES FUNCIONAL
| s : . I viL Aviar | AV.BULEVAR MISION
4 | DL MARZO DEL 2023 | DOMO \]l_J_..'\n!:A.\ gy |
!




NO. FECHA / DIRECCION SERVICT
PERIODO o
BRINDAD
o 0
5 01 DE ENERO AV.JUAREZ CLASES
AL 31 DE ENTRE FUNCION
MARZO DEL CALLES 105 AL
2023 Y I[I3DELA
| COLONIA
CARMEN | EJIDO
6 01 DE ENERO PALAPA / : AV, LUIS C1 ASES
AL 31 DE GALAXIA 2 DONALDO FUNCION
MARZO DEL ! COLOSIO AL
2023 ; CON AV,
CHEMUYIL
7 01 DE ENERO PALAPA / i BLVD. LAS CLASES
AL 31 DE PALMAS | - PALMAS FUNCION
MARZO DEL CON AL
2023 CIRCUITY
i , AVESTRUCE |
| 8 |
8 01 DE ENERO ! AV.LILIS { CLASES
AL 31 DE } - CON AV, ‘! FUNCION
MARZO DEL ‘ ; CONSTITUYE | AL
2023 | | NTES ‘
9 01 DE ENERO | CANCHA C. 15 NORTE CLASES
AL 31DE | CON DOMO CONC. FUNCION
MARZO DEL 1 I NICTE-TIA CARPINTER AL
2023 i - 8
10 01 DE ENERO \ CANCHA ; CLASES
AL31DE | CON [ FUNCION
MARZO DEL | [ PET ; AL
2023 | !
11 01 DE ENERO 1 PATLAPA / & 41 NRTE CT.ASES
AL 31 DE ‘ PEDREGAL CONE €0 | FUNCION
MARZO DEL ‘ . NORTE | Al
2023 | S ‘
12 01 DE ENERO ‘ | CLASES
AL 31 DE | : ; FUNCION
‘ C. MISION .
WI;%%DEL 3 SAN CARLOS | Al
|
13 01 DE ENERO CAMCHA AV. FLOR DE ! CLASES
AL31DE CON DOMO CIRUELO ; FUNCION
MARZO DEL / PALMAS 2 CON €. » AL
2023 BALMA ;
- PARASOL i o
14 01 DE ENERO CANCHA SUR DEL { CLASES
AL 31 DE CON 10 MUNICIPIO ; FUNCION
MARZO DEL [ TIGRILLO DE AL
2023 SOLIDARIDA
D
15 01 DE ENERO ‘ CLASES
AL 31 DE AV. 10 CON { FUNCION
MARZ0 DEL AV, 34 AL
2023 VA k

DIR‘.:;.;U.-&;-} GE

NS




ACTIVIDADES REALIZADAS

, FECHA / - e SERVICIO
UGAR JIRECCEON :
NO. eda LUGA BIRECCION ity
OI DEENERO | popAcio AL AIRE | €. COZUMEL .
. AL31DE : v pELAs | CLASES
MARZO DEL eS| RUNCIONAL
NACIONES |
2023 f
|
01 DE ENERO f !
7 AL31DE CANCHA CON | AV.CTMCON |  CLASES |
MARZO DEL |DOMO/ZACIL-HA|  CALLE25 | FUNCIONAL |
2023 3 |
01 DE ENERO '
AL31DE CANCHA CON |/ it ar g CLASES
- i DIAGONAL 8
18| MARZODEL | DOMO/Eipo | DWAGONALSD | pincioNaL
2023
| 91 DEENERO | 0 aveHA con AV.CTM —
19 ALSIDE | poMO / VILLAS PRIMER CLASES
MARZODEL | 7R/ o EAROUE FUNCIONAL
! 2023
| A
| i i |
01 DE ENERO | o
| CANCHA CON . ,
AL3IDE | , N ... CLASES
A . o
20 NARZOBBL | D()TMHH,. _) | C.100 CON C. 25 FUNCIONAL
FORJADORES
2023 |
|
01 DE ENERO | .
) | AV, CTM
AL 31 DE S CLASES
21 " | DOMO/VILLAS SEGUNDO : '
MARZODEL | -y oo™ | “parous FUNCIONAL
| 2023 | !
e : ‘ |
} S I S
| 01 DEENERO Coavemy |
|, | AL3IDE [CANCHA/VILLAS| ‘roocoe CLASES
| | MARZODEL | DELSOL PARCTE FUNCIONAL
f L 2023 ' .
! | B
;‘ OIDEENERO | o o
L un AL3IDE | " 00" | ENTREC. I SUR CLASES
% | MARzODEL | 00 Y 3 SUR FUNCIONAL
\ ' BELLAVISTA
| 2023 i ALY I
w :
| , ;
|
| ; - s
| oL ADLEf]NIng CANCHA CON | AV. BOSQUES CLASES
' MO / CRISTO | RIS MLt
7 MARZO DEL D()A\l(,li_‘.C(::,IaIO DEL égﬂo NCION AL

2023

DI ACHBIRI I

CRUORTE

IEIRAT




Evidencia Fotografica:

INSTRUCTORES

Fraccionamiento Bosque Real ubicado en la Calle
Monte Daro vionte Daro

07:30 a 08:30 18:00 2 19:00

Michelle Dominguez Palafox

e

Fraccionamiento Vilizmar 2 ubicado en Av, Tslas | " Unidad Deportiva Colosio ubicado en A. 30 Norte
Antillas con Calle Tslas Azores ‘ con Calle 25, Colonia Colosio
09:00a 10:30 07:30 2 08:30

lleana Sansores Gomez

e
-y

Fraccionaniento Villamar | ubicado en Bulevar Mision | Fr ito Villamar 2 ubicado an Av, Islas
Villamar | 5 gon Calle 1slas Azoies
08:30a09:30 | 19:00 2 20:00

NIAMIENTO DE
N DARIDAT
NEL 1

f TE
ERAY

O GRTTLEL

Unidad Deporiiva Playa del Carmen (¢ ! Fraceionamientc (b cia 2 ubicado en la Av. Luis Donald,
Av. Juarez entre Calles 105 y 115 de la Coloni 3 {sin con Av, Chemuyil
del Carmen 20:00a21:00

07:30 a 08:30 |




Mayra Vanessa Pérez

[
Ay

Colonia Zacil-Ha con Av. CTM Calle
20:00a21:00 |

05:200 0930 v |

Armadalina Cr

g /% S

Fraccionamiento Mision de las Flores en Av. del Paraiso cof
Av. Lilis

08 304 09:30

TFraccionamiento Pelen ubicado en Av. Caneiin con Av. Xei-ha
(9:00 a 10:00

Fraccionamiento Galaxia 2 ubicado en la Av. L
Colosio con Av. Chemuyil
(17-30°a 08:30

cgionamiento Mundo
1900 a (0:00

H. AYUNTAMIENTO DE
RINDAD

SOLIN:S
INSTITHTO I
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ario Villanueva ubicada cn Av,
on Av. 34,
4:00

Fraccionamiento Mision de las Flores
Av. Lilis

16:00 a2 19:00




Colonia Ejido Diagonal 80 N ~ Colonia Peten
08:00 a 09:00 : 20:00 421:00

David Aloiso Goez Valle

Fraccionamiento Villamar [ ubicado en Bulevar Mision Villamar

19:30 a20:30 v 20:30 ¢ 21 :3(

cin Congepeion

LIGRIE

DIRECCIGW Gl

Fraccionamiento Mulioas [ ubicada on Blvd, fas P coint Clircuilo Avestruges

LIZAY




Fraccionamiento Villas del Sol en ¢l Primer Parque
tibicada con Av. CTM
08:00 a 08:00

gy [

I accionamiento Villas del Sol
ubicada con Av,
CTM
20:00a21:00

en el Tercer Parque

Flor Mz

AR Gl G\ TATA

Deminguez Palafox o . 35
210 leana Smisores GOmez o 130
210 Gabricla Valero L | 130
210 Muyrs Vaneasa Pérez i S 5
210 Meyrit Montano Mendoza ) i | 170 5
210 Amadalina Castrejon Nieves ] | 145
210 Aglaed [osas Moreno B T ] | 130 |
210 Karla Solis Sinchez _______;_ﬁ i | 210 |
210 Esmeralda Reyna Nofez | | 145 |
210 Dante Monroy Velasco i ' | 95 | 35
210 Yedith Annahi Leyva Garcia | [ 130 |
210 Ernesto Ramos Gonzalez i ] ' | 185 | 75
210 July Enriquez | | ! I 65 |
210 Alma Trinidad Arceo | o ‘ | 150 |
210 David #lonso Gomez Valle | ‘ | 120 10
210 Agucena Esperanza Luna Concha , - 1 4
210 Franklin Concepeion Pérez | | 155 65
210 Guilleri | T ) i
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Total por gensro

Gran total Personas 4156

POBLACION ATENDIDA

3500
3000
2500
2000
1500

1000 .

500
2 - g, [

MUIJERES Y HOMBRES MUJERES Y HOMBRES MUJERES Y HOMBRES MUJERES Y HOMBRES
"FESTIVAL DEPORTIVO EN "BAILANDO CONTRA LA "MEGA CLASE POR EL DIA "PROGRAMA ACTIVATE Y
TU ESCUELA" VIOLENCIA DE LA MUIJER" DE LA MUJER" RENUAVATE POR
SOLIDARIDAD"

B POBLACION POR ACTIVIDADES

Base a las actividades ejecutadas en este primer Trimestre que comnpete de Enero — Marzo
2023 con una poblacién beneficiada de 4,156 de personas, dividiendoe por actividades el
programa activate y renuévate por solideridad es quien cbfuvo una mayor cantidad de
personas atendidas este primer trimesire.
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Institute del Deporte del Municipio de Solidaridad,
Quintana Roo

4. Llevar a cabo campafias v actividades deportivas y de
recreacién para promocionar el depotie. |
Del 01 de enero al 31 de marzo del 2023 |

Objetive: Promover y realizar actividades fisicas mediante eventos recreativos, torncos escolares y de
competencia deportivos, a toda la comunidad estudiantil Solidarense desde los niveles bésico (como
preescolar, primaria y secundaria) y media superior, que quieran desarrollarse y ser participes de las
diferentes academias de iniciacién y formacion que fomenta el instituto de! deporte. Para poder entender el
tipo de actividad en el Programa de Educaci6n y Deporte, es necesario conocer las efapas de formacion de
los alumnos: en nivel preescolar se trabaja juegos recreativos, en el nivel primaria iniciacion deportiva, en
el nivel secundaria juegos pre deportivos y en el nivel medio superior deporte escolar. las actividades varian
de acuerdo al nivel educativo de cada alumno por eso no pueden ser las mismas cualidades a desarrollar.

Objetivo de Proyecto/Actividad: Desarrollar y fomentar las habilidades motrices basicas con la finalidad
de promover las actividades recreativas y deportivas como son el futbol, basquetbol, voleibol, balonmano,
atletismo, ajedrez, matrogimnasia, rally recreativo y deportivo y deporte escolar para los niveles desde
preescolar, pasando por primaria, secundaria hasta el nivel medio superior.

Poblaci6n objetivo: Alumnos de las escuelas pliblicas y privadas del Municipio de Sclidaridad.

Descripcion del Proyecto /Actividad: promover y realizar actividades fisicas mediante eventos recreativos,
Torneos Escolares y de competencia deportivos, a toda de la comunidad estudianti]l Solidarense desde los
niveles basico como (preescolar, primaria y secundaria) y media superior, que quieran desarrollarse y ser
participes de las diferentes Academias de iniciacién v formacién que fomenta el instituto del deporte.
actualmente se iniciaran las siguientes ligas para los alumncs de nivel medio superior tales como: CECyTE
1, Colegio Libero, CETMAR, Institutc Monteverdi, Instituto Tepeyac, Bachillerato naciones unidas el
papalote, Preparatoria la Salle, Preparatoria CEIC, CONALEP, CECyTE 2. Ii’in Beh, COREM, Colegio
Herbart, Yits"Atil, Secundaria Efrain Fajardo, Secundaria Vicente Guerrero T.V, Secundaria Monteverdi y

Secundaria Juan Rulfo T.M.
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Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad,
Quintana Roo

4, Llevar a cabo campafias y actividades deportivas y de

recreacidn para promocionar el deporte.

Del 01 de enero al 31 de marzo del 2023

Objetivo de Proyecto/Actividad: En ¢l programa de Educacién v Deporte el objetivo es Promover y
desarrollar la Cultura Fisica y Deporte con el fin de hacer ejercicio paulatinamente dentro y fuera de las
escuelas, ocupar positivamente el tiempo libre y practicar habitualmente un deporte para elevar la calidad de
vida de los nifios y jévenes, pero, sobre todo, para: inculcar la préactica deportiva, aprender a trabajar en equipo
y como resultado, tener deportistas con un estilo de vida saludable. Facilitar a todos los nifios y jovenes, sin
distincién de sexo, edad o condicién socioecondmica, €l acceso al deporte con las instalaciones y los apoyos
suficientes v adecuados, para la superacién de manera recreativa y deportiva. o

Poblacién objetivo Alumnos de las escuelas publicas y privadas del Municipio de Solidaridad.

Resultados a Informar: Se llevaron a cabo diversos eventos por cada discipline que el lustituto del deporte
convoco para ser participes de estas, la invitacion fue dirigida a los niveles Medio Superior, Secundarias,

Primarias y Preescolar y las disciplinas a participar, futbol soccer de nivel medio superior, Basquetbol en nivel
Secundarias y Medio Superior, Futbol Sala para nivel primarias, Voleibol para los niveles Secundarias y Medio
Superior. Cabe resaltar cada una de ellas debido 2 la gran demanda v la gran participacién que tienen por parte
de la comunidad Solidarense.

Para poder entender el tipe de actividad en ] Programa ds Educacidn y Deporte, es necesano conocer las etapas
de formacion de los alumnos, en nivel prescolar se trabaja juegos recreativos, en el nivel de primaria iniciacion
deportiva, en el nivel secundaria juegos pre-deportivos y en nivel medio superior deporte escolar.

Las actividades van a variar de acuerdo al nivel educativo de cada alumno, por eso las actividades no pueden
ser las mismas para desarrollar.

Actividades EJECUTADAS:

o4 eventos de la Liga Municipal de Voleibol Varonil, Femenil y Mixto Media Superior

3 eventos de la Liga Municipal de Futbol Soccer Varonil Ivzdia Supetior.

o2 eventos de Pequeiios Gigantes.

3 eventos de la Liga Municipal de Basquetbo! Varonil Secundarias, Femenil y Varonil Media Superior.
3 eventos de la Liga Municipal de Voleibol Femeuil y Varonil Secundarias.

3 eventos de la Liga Municipal de Futbol Sala Varonil y Femenil Primarias




TABLA DE REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS POR ESPACIO DEPORTIVO

_ . NUMERO DE
o A f n a1
N°| ACTIVIDADES UNIDADES DIRECCION EVENTOS
& Futbol varonil Unidad Deportiva Ing. Mario 10 Avenida, Gonzalo .
= ’ Villanueva Madrid Guerrero, 77710 =
B Voleibol varonil y | Unidad Deportiva Riviera Ay, Hipocampo con Av. 5
= femenil Maya Universidades Region 7 | =
Benito Juar Hjids -
[2] Bagquetb(‘)i ; Unidad Deportiva Poliforum .k ]1£O,J i, Bl 5
femenil y varonil. 77712,
D Actividades Unidad Deportivo Luis Av. 30 entre Av.35 con p
= recreativas Donaldo Colosio | calles 98 y 104 Norte | =
TOTAL DE EVENTOS EJECUTADOS ‘ 18

Dando un total de 18 eventos ejecutados dirigidos a la comunidad cscolar, en este primer (rimestre que
compete del 01 de enero al 31 de marzo del 2023. Los eventas antes mencionados fueron realizados los dias

B  sdbados en un horario de 08:00 a.m. y terminando a las 18:00 horas y los dias miéreoles v jucves en horarios
de 16:00 a 20:00 hrs. logrando asi un total general de 18 eventos v 18 escuelas participanies.

Escuelas participantes en los eva ama de Fducacién y Deporte

PARTIC!P

N° LSCUELAS PUBLICA
[PRIVADA
1 CECyTE 1 Playa del Carmen: 110 Av. Nt entre Ay, 105 Norte, Pablica
Constiluyentes,
2 Colegio Libero Calle 12 Novte entre 20 Avenida Morie. colonia Centro, Privada
3 CETMAR Avenida  Cigefias y  Avenids  Pavo  Real, publica
Fraccionamiento Villas del Sol.
4 Instituro Monteverdi | 28 de Julio ¥ Avenida Chenuyil Mexico coloma Mando Privada
| Hlabitat o
3 Instituto Tepeyac } Carretera Libre Federal, Cencin — Chetumal 282 Frivada
| Rancho Xecarer.
6 Bachilleraio naciones unidas ¢l | Bali 67 Swr, Manzana 773, lote 2 colonia !",w.c Privada
papalote | .
7 Preparatoria la Salle | Privada
8 Preparatoria CEIC: Privada
9 CONALEP | i Piblica
__Supermanzana 'L) color |
10 CECYTE 2 | Piiblica
| |
11 Ki'in Beh \ I Privada
12 COREM Privada
13 Colegio Herbart 5 v. Universidades av. La Salle esq. 77710 o wda
14 Yits Adil : Calle 26 Mie Guerrero, 77720 privada
PARTICITA! SCUNDARIAS )
15 Secundaria Efrain ' Cherauyil con Avenida Luis Donaldo Colosio Pablica
Fajardo B ) |
16 Secundaria  Vicente | da CiL Favos con avenida Nor de Ciruelo, | Piblica
Guerrero T, V. | fraccionamizinlo Mision de las Flores
17 Secundaria Averida 30 con calie 74 colonia Luis Donaldo Colosio i Privada
Monteverdi . N o
18 Secundaria Juan Rulfo | Calle 80 Norte con czllz 26 Norre colonia Ejida | Piblica

T.M.

TOTAL DI

INSTITY




Evidencia Fotografica

CECYTE |

Colegio Libero
CETMAR 36 92
mstito Monteverdi 256
Instituto Tepeyac 46
Bachillerato Naciones Unidas el

111
Papalote
Preparatoria La Salle 182
Preparatoria CEIC 302
CONALEP 132
CECyTE 2 | 76
Ki'in Beh 123 111
COREM 80 82
Colegio Herbart 35 13
YitsAtil 59 187

Secundaria Efrain Fajardo

Secundaria  Vicente Guerrero

T.V.

Secundaria Monteverdi

Total,
Mujeres

Secundaria Juan Rullo T.M.

Total, de Hombres 2289

DIRECCIC: T &b




La participacion en hombres es mds alta a diferencia que la de las mujeres; la razén del porque participan
mas los varones que las mujeres no podemos determinarla tan sencillamente, ya que la invitacién se realizd
de igual manera para ambas ramas, podemos deducir simplemente que las mujeres mucstran menos interés
por participar en actividades deportivas y lo que haremos es seguir invitdndolas y mostrarles la importancia
de realizar dichas actividades.

Actividades Realizadas y Resultados Obienidos: Durante este primer trimestre que compete del 01 de enero
al 31 de marzo del 2023, el programa Educacion y Deporte realizé 18 actividades las cuales nos arroja que el
gran total de la poblacién Solidarense que dichas actividades beneficiaron en este primer trimestre del presente
afio, fue de 3615 de un rango de 6 afios a 17 afios de edad. Por ¢l instituto del

deporte de Solidaridad de Q. Roo.
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Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

6. Promover la utilizacién de las ciclo pistas para incentivar la activacion
fisica y la movilidad sustentable.

Del 1 de enero al 31 de marzo del 2023.

Objetivo del Proyecto: Crear conciencia y motivar a la poblacién del Municipio que las ciclo pistas son lugares
seguros para transitar y para hacer ejercicio en familia ya que estan separados de las carreteras y cuentan con
sefialamientos y estdn en buenas condiciones, lo cual lo hacen espacios seguros para convivir con la familia
haciendo deportes como ciclismo patinaje e incluso para caminar.

Descripeion del Proyecio: Ciudadania del Municipio de Solidaridad.

Poblacién objetive: La poblacién a donde va dirigida son de 6 a 60 afios de edad, en donde participa toda la
familia solidarense, que tenga una bicicleta, patin. escooter, todo medio de fransporte no motorizado, también
toda persona que quiera realizar deporte.

Resultados Obtenidos: Se llevaron a cabo 6 actividades para promover la utilizacion del ciclopistas para
incentivar la activacion fisica y la movilidad sustentable, esto se realizé en el Municipio de Solidaridad, esto
conlleva que la poblacién solidarense utilice y realice actividades deporiivas en las ciclopista gue tenemos en
dicho municipio de la misma manera que conozcan los beneficios de circular con patines, bicicletas, escooter,
etc. Todo aquel vehiculo que no sea a motor de combusiién, con la finalidad que lleven un transporte seguro a
través de medios que sou las ciclo pistas para un traslado sano, divertido y saludable.




Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
6. Promover la utilizacién de las ciclopistas, para incentivar la activacion
fisica y la movilidad sustentable. \
Del 1 de enero al 31 de marzo del 2023,

Objetivo: Activar todos los senderos, ciclopistas de las unidades deportivas y las que se encuentran del
Municipio de Solidaridad, para la realizacién de actividades enfocadas en la movilidad ecolégica, fomentando
el deporte y la convivencia familiar, bajo supervision de Transito Municipal, en coordinacion del Instituto Del
Deporte.

Objetivo de Proyecto/Actividad: Promover las ciclopistas con actividades para desarrollar una cultura de
movilidad ecolégica de manera cotidiana para la poblacion solidarense con el programa “Rodando Por
Solidaridad.

Poblacién objetivo Ciudadania del Municipio de Solidaridad.

Resultados a Informar: en esta actividad se busca la participacion de la poblacién en general para la
concientizacién de que las ciclopistas son seguras y que es un canal de transpoite ecoldgico dentro del
Municipio de Solidaridad, Empezando por la primera actividad que se llevo a cabo el dia 08 de Enero 2023,
esto con la finalidad que las personas vengan a realizar una rodada en donde el nombre del proyecto es
“RODANDO POR SOLIDARIDAD” en un mismo lugar en donde se realizara cada primer domingo de cada
mes en un horario de 07:30 a 10:00 horas, esté ruta se encueritra ubicada en la Explanada 28 De Julio, hacia
Calle 20, llegando a Av. Constituyentes retoimando en Av. 30 hasta Av. 10, la duracién de la rodada es de 3
horas.

Continuando con nuestras actividades que se enumera coro la segunda, se llevo a cabo la actividad
denominada como “RODANDO POR SOLIDARIDAD” esta actividad se llevo a cabo el dia domingo 05

de febrero del 2023, 1a rodada con el horario y la fecha ya establecida, que es €l primer domingo de cada
mes en un horario de 07:30 a 10:00, en donde siguen llegando las personas para participar en esta actividad.

Se realiz6 una rodada en el Municipio de Solidaridad en la Colonia centro en ¢l Palacio Municipal Viejo
de entre las Calles 10 Norte y 12 Norte, esto se realizo el dia lunes 06 de Marzo del 2023, esta rodada se
llevé a cabo con los alumnos del colegio, CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS DEL MAR(
CETMAR 36), se presentaron alrededor de 30 alumnos en un horaric de 08:00 horas, realizando un
recorrido iniciando del Palacio Municipal Viejo incorporandose a la 20 Av. Norte hasta llegar a la Av.
Constituyentes bajando a la 10 Av. Y hasia ¢l Portal Maya en donde se coneluyé el recorrido sobre la
ciclopista.

Continuando con la siguiente rodada en numérico 4, Se realizé en el Municipio de Solidaridad en la Colonia
Colosio, en la Esquina Av., 10 con Cruzamiento Calle 110, esto se realizd el dia lunes (2 de Marzo del
2023, en un horario de 07:30 horas esté rodada se llevé a cabo con el Gimnasio de Crossfit, en el cual

realizaron una serie de ejercicios y realizando un recorrido en biciclel; s7em-¢onde iniciaron en la av. 10 con
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Cruzamiento Calle 110, en donde bajaron a la Av. 5 en donde se encuentra la ciclo pista, hasta llegar al
cruzamiento de la Av. Luis Donaldo Colosio, regresando por la misma ruta hasta conclurr, los competidores
hicieron el recorrido sobre la ciclopista.

En esta quinta actividad, en donde se realizd una rodada para se espera recuperar espacios publicos al aire
libre para el uso de peatones, ciudadanos con palinetas y patines, perscnas con capacidad reducida de
movimiento de, todas las edades, sexo v condicién social, de la mismea manera se incentivé el uso de la
ciclopista, ya que no es conocida por la poblacién Solidarense.

La sexta actividad cs una Rodada para disfrutar caminando, corriendo o cualquier oira forma de actividad
fisica, calles y avenidas cerradas limpias para que participantes con articulos no motorizados no les afecte
en su rodada, incluido mascotas, el Gnico requisito es ser responsables y mantenerlos con correa, llevar
bolsitas para recoger las heces de los mismos, cor esta actividad se espera recuperar espacios publicos al
aire libre para el uso de peatones, ciudadanos con patinetas y patines, personas con capacidad reducida de
movimiento de todas las edades, sexo y condicién social

Evidencia Fotografica:

Nam. ACTIVIDAD CICLOPISTAS | MERIG DT VERIFICACION
- ! S
1
!
1
RODANDQO POR Explanada 28 De Julio, hacia Calle
SOLIDARIDAD. 20, llegando a Av. Constituyenics

retornando en Av. 30 hasta Av. 10.

Explanada 28 De Julio, hacia Callz

|
2 RODANDO POR 20, Hegando & Av. Constituyentes !
SOLIDARIDAD. refornando en Av, 30 hasta Av. 10. \
|
\
3 PLAYA SOBRE Ciclopista Colonia Gonzalo Guerrero, enire
RUEDAS. Calles 10 v 12 Moite, Palacio Municipal Visjo
i |
|
4 T : :
iclonisia Colo i Av. o
ruavasopRe | Ol Colonl o 10,
RUEDAS. o '
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Evidencia Fotografica:

Niim. ACTIVIDAD CICLOPISTAS MEDIO DE VER!FICAC]ON
PLAYA SOBRE Av. Quinta con Cruzamiento Av. Tudrez,
RUEDAS. Colonia Centro.
3
6 Explanada 28 De Julio, hacia Calie
RODANDO POR 20, llegando a Aw. Constituysnies |
SOLIDARIDAD. retormando en Av, 30 hasta Av. 10.

|
i

Mujercs; 167

Hembres; 148

H, AYUNTAMIENTO NE
SOLIDARIDG™
INSTITUTO PRL GEUPORTE

DILLCCION Gulliiar




7. PARTICIPACIONES EN TORNEOS Y ACTIVIDADES PROFESIONALES CON NINAS, |

NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES DESDE LOS 6 ANOS Y 17 ANOS DE EDAD EN
' ACADEMIAS DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA Y APOYOS EN ATLETAS DEL |
| PROCESO NACIONAL CONADE DE DEPORTE CONVENCIONAL Y ADAPTADO |

! Unidad Institute del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo ‘
. Administrativa: ' —
| Linea de accién 7. Tmpulsar a los talentos deportivos y el deporte profesional a través de

PMD: las academias de iniciacion y formazién B
i Periodo que se Del 1 de encro al 31 de merzo del 2023. |
' informa: |

Objetivo: Obtener los mejores resultados en partidos de cardeter profesional y amateur para alcanzar las
mejores posiciones en la tabla y poder clasificar a las fases finales de cada torneo (Inter Playa), asi mismo

4 buscar una estructura deportiva que integre el fomento deportivo, progreso téenico v fisico en los nifios y
nifias entre 6 a 17 afios a través de las Academias de Iniciacién Deportiva para deteciar talentos deportivo y
seleccionar para representar al municipio de solidaridad en las diferentes disciplinas deportivas y poder
participar en los procesos municipales, estatales y nacionales de juegos CONADE en deporte convencional
y adaptado.

Objetivo de Proyecto/Actividad: Ciudadania del Municipio de Solidaridad.
Poblacién objetivo: A nifias, nifios, adolescentes y jévenes entre 6 2 24 afios 4 través del deporte

Descripcién de actividad: Partidos de dos tiempos de 45 minutos en la liga tercera division y liga premier
en la segunda divisién programadas en la calendarizacion de la federacién mexicana de futbol profesional
(Inter Playa), asi como entrenamientos deportivos a nifios y nifias de ¢ a 17 afios de edad en las siguientes
disciplinas: Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Beisbol, Boxeo, Ciclismo, Capoeira, Natacion, Patinaje,
Taekwondo, Tenis, Voleibol, voleibol de playa, (Porristas, softbol) que se imparten en las Academias de
Iniciacion y Formacién en las diferentes unidades deportivas de solidaridad asi como la seleccion de atletas,
entrenadores que representaron al municipio su diferentes actividades deportivas en el deporte convencional
y adaptado, para asistir como selectivos del municipio de solidaridad a las sedes de los eventos estatales
convocadas por la comisién para la juventud v el deporte de Quintana Roo (C JJUDEQ), v obtener las
clasificacién en los juegos regionales y nacionales de los juegos CONADE (Comnision Nacional De Cultura
Fisica y Deporte).




Actividades Realizadas y Resultados Obtenidos se presentan en la siguiente tabla.

Componentes | Actiyidades
Realizadas

7.1 Realizacién de Torneos y actividades profesionales - 80
7.2 Creacion de Academias de Iniciacion y Formacion Deportiva - ; I
7.3 Participacion en Fogueos, Topes y Competencias Municipales del Proceso 22
Nacional CONADE ] -
7.4 Participacion de atletas en el Proceso N acional CONADE del deporte 349
convencional y adaptado en la fase estatal ]

Total ? 264

Tabla 1, elaborado por el Instituto del Deporie con datos por realizacién de eventos deportivos dirigidos a la
comunidad en el municipio 2023.

7 { REALIZACION DE TORNEQS Y ACTIVIDADES PROFESIU NALES

‘ Unidad CLUB INTER PLAYA ,
| Administrativa: I
‘ Linea de accién PMD: 7. lmpulsar a los talentos deporiivos y al deporte profesional

; o fravés de las academias de iniciacién y formacidn
| deportiva. |
' Periodo que se Del 1 ds enero al 31 de marzo del 2023, f
, informa:

Objetive: Organizar y fomentar torncos de futbol soccer, a nivel profesional de igual forma se busca
obtener los mejores resultados de cardcter profesional y amateur, para alcanzar una mejor posicion en los
torneos regulares y partidos profesionales de futbol soccer en los que se participe.

Descripcién del Proyecto /Actividad: Consisie en la realizacion de partidos y torneos profesionales de
futbol soccer para segunda y tercera division profesional de la Federacion Mexicana de Futbol A.C Liga
Premier y Liga TDP (De la tercera division profesional), con el objetivo de tener los mejores resultados.
Poblacién objetivo:

Resultados Obtenidos: Durante el 01 de enero al 31 del mes de marzo del affo 2023, se realizaron 80
actividades de las 70 programadas, cjecutadas de las sipuientes maneras: 20 fueron en partidos
profesionales y 60 entrenamientos de alio rend imiento, en las diferentes unidades deportivas tales como;
Ing. Mario Villarueva Madrid, Riviera Maya, Playa del Carmen (Poliforum) con el fin de {ortalecer a los
jugadores del Club Deportivo Inter Playa, de la Liga Premier y Liga TDP (Tercera Division Profesional),
con el objetivo de tener buenos resultados en sus actividades deportivas, para obtener una consistencia
fisica durante el partido. Los partidos en los que son participes estan dividido ea dos tismpos de 45 minutos,
ya establecida por la federacion de futbol, para mantener los estanday ~alidad profesional que los
distingue, de acuerdo con el Reglamento de afiliacion de futbol de g1 rrenuer y TDP (Liga de la
Tercera Divisién Profesional), concluyendo este periodo conun | fqﬁ(fi}’%
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Aciividades ejecutadas:

Entrenamientos Liga Premier:
1. En el periodo comprendido del 01 de enero al 31 de marzo del 2023, se realizaron 30 enirenamientos de
Futbol de Alto Rendimiento:
e Unidad Deportiva; (15)
e Ing. Mario Villanueva Madrid, (5)
e Riviera Maya, (10) Poliforum.

Entrenamientos Liga TDP (Liga de la division prefesional):
2. Enel periodo comprendido del 01 de enero al 31 de marzo del presente afio, se realizaron 30 entrenamientos
de Futbol de Alto Rendimiento;
e Poliforum, (10)
. e Mario Villanueva Madrid (5)
e Riviera Maya (15)

Partidos Profesionaies Liga Premier.

3. Se realizaron 10 partidos profesionales en el periodo comprendido del T de enero al 31 de marzo del afio
2023, realizados en el Estadio Ing. Mario Villanueva Madrid como locales y en otros estadios externos de
acuerdo al calendatio de Ia Federacién Mexicana de Futbol.

4. Partidos Profesionales TDP (Liga de la division profesional):
Se realizaron 10 partidos profesionales en el periodo comprendido del | de enero al 31 de marzo del afio
2023, realizados en el Estadio Ing. Mario Villanueva Madrid como locales y en otros estadios externos de
acuerdo al calendario de la Federacién Mexicana de Futbol

ACTIVIDADES BEJECUTADAS
1. Entrenamientos de Alto Rendimiento LIGA PREMIER DEL CLUB INTER PLAYA.

EJECUTADAS EN LAS SIGUIENTES UNIDADES DEPORTIVAS

ENTRENAMIENTOS DE LA LIGA PREMIER
N° UNIDADES DIRECCION l MUMERO __ DE
ENTRAKIENTOS
A Unideat Dzportiva Ing, Marie Villanueva 10 uvenida Nie, Gonzalo Guenero, ) 15
Madrid 77710
B Unidad Dcpf:.ﬁi\g Riviera Maya TAv Hipocampc “son av. a ) 5
{Iriversidades Region 7
C Unidad Deportiva Poliforum " Av. Benito Juarez7, cjidal 77712 o 10
TOTAL, DE ENTRENAMIENTOS 30

TR
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1. Entrenamientos de Alto Rendimiente LIGA TDP DEL CLUB INTER PLAYA
EJECUTADAS EN LAS SIGUIENTES UNIDADES DEPORTIVAS

ENTRENAMIENTOS LIGA TDP (DE LA TERCERA DIVISION PROFESIONAL)

© UNIDADES DIRECCION NUMERO DE
ENTRAMIENTOS
A Unidad Deportiva Poliformin Av. Benito Juarcz 7, gjidal 77712, pli}
B Unidad Deportiva Mario Villanueva Madrid 10 avenida Nt=. Gonzalo Guerrera. 77710 3
e Unidad Depostiva Riviera Av. Benito Juarez?, ejidal 77712, is
TOTAL, DE ENTRENAMIENTOS 30

Entrenamientos de Alte Rendimiento

Se realizaron 60 entrenamientos de Alto Rendimiento conforme al calendario oficial de la Federacién de Futbol dividido
de la siguiente manera 30 Entrenamientos de Alto Reandimiento por parte de la Liga Premier y 30 Entrenamientos de
Alto Rendimiento de la Liga TDP (Liga de la divisién profesional) del Club Deportive Inter Playa, que compete del
01 de enero al 31 de marzo del afio 2023. Estos entrenamientos fueron dirigidos por el preparador fisico José Alberto
Pedraza Barajas de la Liga Premier y Carlos Alberto Parra de la Liga de la Tercera Division Profesional. Estos
entrenamientos se ejecutaron en las diferentes Unidades Deportivas; ing, Mario Villanueva iadrid ubicado 10 avenida
Nte, Gonzalo Guerrero 77710, Riviera Maya ubicado en Av. Hipocampo con Av. Universidades s/n, Region 7, Playa del
Carmen (Poliforum) ubicado en Av. Benito Judrez 7, Ejidal, 77712 Playa del Carmen, Q.R. La poblacion beneficiada es de
50 jugadores, todos clios fueron del sexo masculino, en un rango de edad de 18 a 59 afios de edad.

Entrenamientos de Alto Rendimiento del Club W
Deportivo Inter Playa




NN I ENTOS DE ALTO RENDIMIENTO LIGA PREMIER

A POR RANGO DE EDAD 2N =2 {LIZACION DE ! T

TOTAL, DE POBLACION BLNESL

Acciones/ actividades poblacién heneficiada,
Nim. De | Canchaso Ubicacién . ‘ | .

. v 0611 af - 3 | 18— 29 afios —5 6 $
il Cwag e ) afios ‘ 12— 17 aiios | 18- 29 afio 50— 59 afos 0} afios y mas
=R | R |

Mujer | Hombre | Mujer Hombre I Mujer | Hombre | dujer | Hombre Mujer | Hombre
I | |
Unidad Deportiva | 10 avenida Nie, [ : !
n Mario Villanueva | Gonzalo o 0 0 I 0 | 0 0 0
15 Madrid Guerrero, 77710, | i ! | |
i : . L N i_
Av Hipocampo | O 0 [ 0 P 0 | o 0 0
con av | | 1 {
5 Unided Depostiva | Universidades | ’ | 0 |
Riviera Maya Repion 7. 1 { [ { 5
Av. Benito | _|—‘% -—';___‘ ‘—L&_‘—_-" R |
Unidad Deporsiva | Juirez?, ejidal || 0 0 T 0 [ o 0 0
10 Poliforum 17712, | i | | ] {
| | | |
Gran toial: Total, por rangy de edad | ‘_ ._ I T i '
30 = : ) 0 — o ga==i= 0 0 0
i 1
| |
Totai, por Genero Mujeras: & Hombres: 25
Gran fotal o 25

Justificacion: En la tabla L. Se puede observar la poblacion beneficiada por rango de edad de 18 a 59 afios, lo cual no es acumulativa,
ya que los entrenamientos de Alio Rendimientos son exclusivamente para los jugadores del club inter olaya, correspondiente a la
Liga Premier.
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TOTAL, DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD EN REALIZACION DE ENTRENAMIENTOS DE ALTO RENDIMIENTO LIGA TDP.

Acciones/ actividades,

poblacitn beueficiads,

SO0, D ERREn g e Ll 06 11 aios 12— 17 aios 1829 afios 30 - 59 afios 60 afios y mas
Actividades
T
Mujer Hombre Mujer Hembre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
Av. Benilo
Unidad Deportive | Judrez7, ejidal 0 0 0 0 0 0 0 0
9 Poliforim 77712 |
I | JE——
Unidad Depertiva | 10 avenida Nie, | |
Mario Villanusva Gonzalo 0 J 0 D 0 0 0 0
7 Madrid Guerrero, 77710. | I
W S
| | !
Luis Donatdo o | 0 | o jo oo 20 0 5 0 0
5 Playa dc la 88 Colosio, 77710 i i { i
| - [EET— PR S |
| 0 [ 0 0 i o0 ) 0 | 0 0
Av_ Hipocampo— ! - ! " i =.
| con av. | i ] | 1 !
‘i Unidad Departiva | Universidades | | { I i
10 ‘ Riviera Maya | Regitn 7. | i | !
| i | | | i
Gran total: 32 Tolal, por rango de edad i ) ) 0 ) 0 ! 0o | ) 0
| i

Total, por Genero

Mujeras: 0

Hombres: 25

|
|
i Gran total de Poblacién:
1

25

Justificacion: Bn la tabla 2, Se puede observar !ar&%ﬁén I)eneﬁciadé“pg rango de edad de 18 a 59 afios, lo cual no es

acumulativa, va que los entrenamientos de Alto Rendimientos

correspondiente a la Liga TDP (Tercera Division Profe sional)

son exclusivarnenie para los juzadores del club inter playa,
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1. Partidos Oficiales; “SERIE A” GRUPO 3 Liga Premier

13 de enero Jornada 2 Inter Playa V.5 Real Arteaga Fiibol Club Estadic Mario Villanueva Madrid
2 27 5 Jouassd Inter Playa V.S Deportivo Venados Estadio Mario Villanueva Madrid
3. 10 de febiero jonada 6 Inter Playa V.S. Montafiesss FC Estadio Mario Villanueva Madrid
4. 24 e febrei jomuin.b Inter Playa V.S. Pachuca I'stadio Mario Villanueva Madrid

5 17 de marzo jornada 11

Inter Playa V.S, Escorpiones de fitool club, Fsiadie Mario Villanueva Madrid

. 7 de¢ enero jormada | I _ _]P[c_r tht V S. Depor{n@ meu FC Filﬁdl(‘ Mumc:pdl dc los plnos
7 21 de enero jornada 3 Inter Playa V.5. Sporting Canamny Olimpico de Oaxtepee IMSS
8 4 de febrero jornada 5 Inter Playa V.5. Caittaleros de Chiapas FC. Estadio Victor Manuel Reyna
9 5 de marzo jornada 9 Inter Playa V.S, Yalmakan F.C Bstadio José Lopez Portillo
10 10 de marzo jornada 10 | Inter Playa V.5. Leviatén F.C Estadio Jests Palillo Martinez

Partidos Oficiales: GRUPO | Apertura Liga TDP (Tercera Division Profesional)

_

22 de encro jornada 14 Inter Playa V.S. Felinos 48 Estadio Mo Villanueva Madrid
2 4 de febrero jornada 16 Inter Playa V.S, Progreso I'.C. Estadio Mario Villanueva Madrid
3 18 de febrero jornada 18 Inter Playa V . Progreso Estadio Mario Villanueva Madrid
4 4 de marzo jornada 20 Inter Playa V.8, Pampancros de Champot6n Esiadio Mario Villanueva Madrid
5 25 de marzo jornada 23 Inter Playa V.S. Pioneros Junior Estadio Marie Villanueva Madrid
6 28 de enero jormada 15 Inter Playa V.S. Mayas FC Hunuemd Estadio Solidaridad Hunuema
7 11 de febrero jornada 17 Inter Playa V.S. Campeche F.C. Estadic Nueva Generacidn
8 24 de febrero jornada 19 Inter Playa V.S. Deportivo Chetumal F.C. Estadio José Lépez Portillo
9 11 de marzo jornada 21 Inter Playa V.S, Deportiva Venados Estadio Alonso Diego Molina
10 01 de abril jornada 24 | Inter Playa V.8 Mons Calpe SC Yucatdn Unidad Deportiva Felipe Carrillo Puerlo




SOPORTE FOTOGRAFICO; PARTIDOS PROFESIONALES,
OFICIALES, ING. MARIO VILLANUEVA MADRID (LOCALES) Y ES
(VISITANTES)

EXCLUSIVOS EN ESTADIOS

TADIOS EXTERNOS -

TOTAL, DE £ B3LACIO
Acciones/ aciividade
— s =
A‘:tﬁﬁ;laln,iis ?L}s:[a::;:f‘ianma l L2 18— 29 afios 30 — 59 aftos 60 afios y mas
CLAUSURA 2023 Mujer = viujar ‘ Hombre | Mujer Hombre Mujer Hombre
Estadio Municipal de | T oy " ‘l)- ) ]
3 2 7 1
JORNADA | los pinos | 4740123 _U J . i - 1 o [ ' o g !
JORNADA 2 | Estadio } . | = N e .
; 1 2
Villanueva Madrid | 13/01/23 . S &2 ) = 0 B & 2
i |= T =
JORNADA 3 Qlimpico = de | : 0 17 6 I 9 ) ] o g i 7 9
Oaxtepec IMSS | 21/ /23 | | H
! e ——
JORNADA4 | Estadio  Mario 12 .| 12 ‘ 9 wo | o1 | 19 7 ¢
Villanueva ! ! | 19 8
Madrid | ‘ ‘ L .
| 270123 ‘ S ‘
JORNADA 3 \ ; ; ] | fi
Eswmdio Victor | 3 12 5 4 | 12 32 2 10 -
Manuel Reyna | 4/0272: . 3 J E— |
JORNADA 6 Estadio  Mario. | i
Villanueva 5 17 G 12 15 11 10 16 1
| \ i 2
Madrid | ; Lo 1
| 10/02/23 | i
JORNADA 7 5.
JORNADA S | Lstadio  Mario | | I ‘ '
Villanueva 1 | 7 i | 12 13 7 3 | 5 i5 -
Madrid ] | I
‘ 24002123 | | | D
JORNADA 9 [ ’ ! \
-‘ 9 | 3 12 5 4 6 -9 i |
| {
15511\\1;0 José Lopez i 0 ‘ 14
| Portillo | | |
| { 05/0323 | I . R TS D TS SR
JORNADA 10 | Betadio  Jest | } I
| Palillo Martinez | o | 7 5 3 2 1 3 9
| j0103/23 | }
JORNADA 11 | Esiadio  Mario | [
Villanueva | 0 ; 6 12 15 19
| Madrid | 17/03/3 | i
; | Tats = wecaaida cdat '_f -
Gran total: 10 Total, por rango de edud ; 0 117 57 100 92 113 ag
| Total, por Generd | e Sy ol =
| Gran total ] 43



Justificacién: En la tabla 3 (De los Partidos Profesivnuies de la Liga Premier). Se pueds observar la poblacién beneficiada por

rango de edad de 06 a 60 afios, en este trimestre que compete del 01 de enero al 31 de marzo, se obfuvo un total de 893 personas,
entre hombres y mujeres.

Observaciones: El link que a continuacién sc anexa, es del Calendario Oficial de la Federacién Mexicana de Futbol,
correspondiente a la Liga Premier.

LINK: https://ligapremier-fmf.mx/miclub/index.php?p=95

i

Poblacian en Partidos Profesionales
Prem:ier

m Partidos Profesicnales Liza Premier

Mujeres

Hombres
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TOTAL, DE POBLACION BENEFICIADA PORRANGO BE EDAD EN REA LIZACION PARTIDOS OFICIALES LIGA TDP
Acciones! actividades poblacion beneficiada.
Wim. DeAccionts/ | Estadio/Canchix EECHA 05~ 11 ailos 1217 aifos 18— 29 ilos 30~ 59 aiios 60 aios y mns
Actividades Deporliva
Mufer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
CLAUSURA 2023
Cstudio Mario 22/01/23 6 9 i} 13 2 15 7 9 3 6
JORNADA 14 Villenueva Madrid
JORNADA 15 UD Solidaridad 28/01/23 3 6 1 23 15 38 3 25 4 9
Hunucmi
JORNADA 16 Estadin Mario 04/02/23 G 3 5 12 6 12 9 2 | 3
Villanueva Madrid l
i
Estadio In Muralla Kin | 11/02/23 I N “‘1 g i
JORNADA 17 He PR T A g | @ | ow | = 0 0
! ! L L
! | | | \
| i { ' |
| | | }
JORNADA 18 Estadio Matio 1810223 ] | { ! |
Villanueva Madrid 3 & i y i o | 6 18 et 14 6 4
1 1 1 1
JORNADA 19 Estadio José Lopez 24/02/23 I | ! ) ‘i | \
Fonillo | 3 \ 4 I 9 P4 15 R 6 5 3
| ! | ‘ ! | |
, E | ‘
L] | ‘
JORNADA 20 ] Estadio Mario 04/03/23 { i l
Villanueva Madrid 3 1 t 4 1 1 1o 5 3 2 1 0
| | i
JORNADA 21 Alonso Dicgo Molina | 11/03/23 | j i 1 !
| 4 i | 16 11 Y 6 7 { 38 1
| ! |
] | g f!
i |
| ! { |
) | 1 i L |
JORNADA 22 DESCANSO
JORNADA 23 [T DsladioMaric | | 25/03/23 i ] T I
| Villanueva Madrid | 5. 4 9§ 4 9 ] 12 i s | o3 2
: ; | |
| i { !
| | | | 1 ]
JORNADA 24 | Unidad Deportiva i 01/04/23 i ] | {
" Felipe Carrilio Puerio 2 i 4 3 1 [ 4 2 { 1 7
| [ | H I
I | ' | !
H § ' | | | i §
| , | i ‘ - g
Gran Total: 10 1 Total, por range de edad 35 52 41 104 72 139 76 o4 o3 35
| | -
| Total; por-Gedero : Mujeres: 256 Hom'iras: 424
! i
| Graz total | - 10

Justificacion: En latabla 3 (De los Partidos Profesionales Liga de i Tercera Divisién). Se puede observar la poblacion
beneficiada por rango de edad de 06 a 60 efios, en esie trimestre (ue coranete del 01 de enero al 31 de marzo, se obtuvo
un total de 680 personas, entre hombres y mujeres




Poblacién de Partidos Profesionales Liga
TDP

@ Poblacion de Partidos Profesionales Liga TDP

Mujeres Hombres

GRAN TOTAL DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO
DE EDAD DE PARTIDOS PROFESIONALES Y
ENTRENAMIENTOS DE ALTO RENDIMIENTO

1033

Mujeres Hornbres
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GRAN TOTAL DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD DE PARTIDOS PROFESIONALES Y ENTRENAMIENTOS
DE ALTO RENDIMIENTO
06 — 11 afies 12— 17 aios 18 - 29 afios 30 —59 anos 60 afios y mas Gran
Muj Hombi Muj Homb Muj Homb: wuj Hom! Muj ! Homb T()fﬂl,
ujer ombre ujer Hombre Mujer ombre | Mujer mbre iujer ombre §
Muj Muje uj by uj ombs Mujer b Keiieficiadios
Entrenamiento Liga Premier 0 0 0 0 0 20 0 3 0 0
Entrenamiento Liga TDP 0 1] 0 0 0 20 0 3 ] 0
Partido Profesional Premier 0 4 0 20 9 21 2 7 0 1
Jornada | |
Partido Profesional Premier 5 16 2 7 12 Is 0 12 PO 9
Jomada 2 B |
Partido Profesional Premier 0 17 6 ; 9 2 9 8 1 [ T 9
Jornada 3 { N | |
Partido Profesional Premier | L 36 2 | ¥ { a2 12 19 2 1 LI 8
Jormada 4 | i | |
) ! 5| 12 g | 5 5 4 P12 32 2 10
Partido Profesional Premier 1 | b
Jomada 5 i i i
Partido Profesional Premier 5 ' 17 6 | 12 15 11 oo 16 ERE 21
Jornada 6 | { ) i |
Partido P}'.chﬁi;m?l! Premier DESCANSO
omada |
Partido Profesional Premier | . “ ! M= 12 g g i .2 ¢ £ : [ 2 &
Jornada 8 | ] | | ! |
Partido Profesional Premier 9 3 ;B 5 4 6 P9 P 0 14
Jomada 9 | f | )
Pariido Profesional Premier 0 ° | * - P ; 2 I < 4
Jornada 10 | ] i i f | 1 6 23
Partido Profesional Premier 0 | 3 4 | 6 12 2 g 12 16 ; : | 8 ,
Jornada 11 i 4 | |
T i ¥ i 1 |
Partido Profesim;nl TDP Jormada | 6 ! 9 | o ! 18 T | 15 7 g |3 6
1 | |
T 7 ! i
Partido ProfesiT;al TOPJomada | 3 | I L 23 | a5 1 38 CO I 0 .
Partido Pml‘esic;léal TDPJomada | 3 5 2 I | 2 | 9 'r ; [ 3
: T d 12 G 8 5 1w | 1§ | 2 | ¢ 0
Partido Profesional TDP Jomnada | | | | i S
17 | | i f ; | i :
Partido Profesional TDP Jornada ‘ R 6 i 9 il [ 6 ! 18 o9 ] 14 6 4
18 1 | ! |
Partido Profesional TDP Jornada = 5 4 P 3 9 I 13 9 6 5 3
19 |
Partido Profesional TDP Jomada 3 | I ] l 10 5 30| 2 1 0
20 | | |
Partido Profesional TDP Jornada | 4 i 5 CHEEEE i 6 | 7 ¥ 1
21 | ! { i
Partido Profesional TDP Jornada | DESCANSO
22
Partido Profesional TDP Jornada | 5 9 4 9 P8 12 G | 5 3 2
23 | i | 1
Partido Profesional TDP Jormada 2 | ] | 4 3 1 ] 4 i | 7
24 |
Toml ! Mujeres: 590 Flombrres: 1633
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Tustituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana
Roo

7.Impulsar a los talentos deportivos y al deporie profesional a

través de las academias de iniciacién v formacién deportiva |

Del 1 de enero al 31 de marzo del 2023. |

Objetivo: Realizar una estructura deportiva que integre el fomento deportivo, progreso téenico y fisico a
través de las Academias de Iniciacién Deporiiva para detectar talento deportivo.

Objetivo de Proyecto/Actividad: Fomentar la participacién de nifias y nifios en los cntrenamientos de las
diferentes disciplinadas deportivas como Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Béisbol, Boxeo, Ciclismo,
Capoeira, Natacion, Patinaje, Taekwondo, Tenis, Voleibol, voleibol de playa. Porristas, softbol, que
pertenecen a las Acadentias de Tniciacion y Formacion Deportiva del Instituio de Deporte Municipal. .

Poblacién objetivo: nifios y nifias entre 6 a 17 afios

Descripeién de actividad: Creacion de las acadenias de iniciacion y formacién en la cual la meta anual de Jjeo

este indicador es de 4 academias aperturadas, para este trimestre se programaron 1a apertura de 1 academid; s

y se logré la creacion de la academia de Badminton
Actividad 1

Descripeitn de la Actividad/Evento

Wl
Durante el primer trimestre que compete del 01 de enero 2131 de Marzo del 2023, se creb la academia de la disciplina .
de Badminton en el mes de Febrero, sumado a las 16 ya creadas, se imparte en la unidad Deportiva Forjadores ubicado:
en la av. 25 sur con 100 diagonal , en cual se desarrolla la téenica y la destreza para la disciplina de Badnyn‘f:onqa ’

v e v
Lpdoderd haedd Nailddl]

nifios y jévenes de 6 a 17 afios los dias Mattes y Jueves en un horario de 4 a & pm hasta ahora contamos con
inscripcion de 5 nifias y nifios de 6 a 17 afos
Evidencia Fotografica:

fi ”.’
i

(ujeres 3




Para cl primer trimestre dimos apertura a la inscripeion de nuevo ingreso a de las Academias de Iniciacion
y Formacién Deportiva; pertenecientes al Instifuto del Deporte del Municipio de Solidaridad siendo un total
de 332 nuevos inscritos esto sumado a los 1341 con lo que finalizamos en el afio 2022. La poblacion total
beneficiada en ¢l primer trimestre del afio 2023 se describe a continuacién: alumnos inscritos por unidad
deportiva: Playa del Carmen (Poliforum) 101, Puerto Aventuras 69, Riviera Maya 97, Colosio 19, Mario
Villanueva 37, Forjadores 22, y Villamar 14 y haciendo un total de 359 nifios entre los 6 y 17 afios de edad.

104 102 ! 82
Total, de Mujeres: 173 Total, de Hombres: 184

Actividades Realizadas y Resultados Obtenidos: Duranie estc primer trimestre que compete del mes de enero
a marzo del 2023 se dio apertura a la creacién de la Academia de Badminton, cubriendo la meta de este primer

trimestre.
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Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
7.Impulsar a los talentos deportivos y al deporte profesional a través de i

las academias de iniciacién y formacién deportiva ‘
L Del 1 de enero al 31 de marzo del 2023, |

Objetivo: Scleccionar a los mejores atletas en cada una de las disciplinas deportivas que tendran participacion
en el proceso municipal de los nacionales CONADE 2023 donde se realizardn actividades como eventos
municipales y tryout, los cuales estaran dirigido a nifios y jovenes entre 10 2 22 afios. para poder representar
al municipio de solidaridad en las diferentes disciplinas deportivas en los nacionales CONADE en deporte
convencional y adaptado.

Objetivo de Proyecto/Actividad: Fomentar la participacion de nifios y adolescentes de 10 a 22 aflos de edad
realizando convocatorias de participacion a los diferentes clubes, colegios o personas independientes para que
puedan ser elegibles a formar parte de 1a seleccién municipal rumbo a su participacién en los nacionales
CONADE en deporte convencional y adaptado en cada una de las disciplinas deportivas que se tendran
participacién, ademds de brindar atencién oportuna & cada de los atletas seleccionados con las dreas de
psicologia, nutriciéx y fisioterapeuta como parte fundamental il Su preparacion en el proceso.

Poblacién objetivo: Ciudadania del Municipio de Solidaridad.

Resultados a Informar: Bl Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad de . Roo en conjunto con las
4reas de psicologia y nutricién, fisioterapenta, el érea de deporte Adaptade y la coordinacién de Prospectos
y Talentos deportivos en este primer trimestre que compete del 01 de enero al 31 de marzo del afio 2023 se
realizaron en el proceso en especifico la Etapa Muricipal y los tryouts como parte del proceso nacionales
CONADE 2023 para preseleccionar y seleccionar a los atletas y entrenadores en cada una de las disciplinas
deportivas en el municipio, y asi poder apoyar a los atletas participantes en conjunto con sus entrenadores
obteniendo un totzl de 850 atletas seleccionados entre las edades de 10 a 22 afios, los cuales se les da un
seguimiento a su preparacion, para mejorar Su rendimiento deportivo, mejorar sus ticmpos, y marcas rumbo
a la siguiente etapa de los nacionales CONADE 2023, en base a la programacion de cada entrenador de los
selectivos municipales se las siguientes areas stendié a través de las dreas de terapia fisica a 33 atletas (23
mujeres y 10 hombres) en 33 sesiones, del 4rea de nutricién fueron atendidos 13 atletas (3 mujeres y 10
hombres) en 13 sesiones, area de psicologia fueron 12 atletas (5 mujeres’y 7 hombres) ademds del area de par
atletismo que atiendes a 24 atletas (6 mujeres y 24 hombres) de diferentes discapacidades como es sindrome
de daw, Parélisis Cerebral, intelectual que a su vez esta divido en grupo inicial (1 mujer y 2 hombres) grupo
intermedio(2 mujeres y 7 hombres) grupo avanzado (3 mujeres y 9 hombres) en un rango de edad de 10222
afios siendo estos atletas seleccionados de las diferentes disciplinas deportivas que tienen participacién en el

-

proceso de nacionales CONADE 2023, Siendo un total de 82 personas beneficiadas 37 mujeres, 45 hombres.




leccion nacional

S
&

3 Participacién en competencias municipales para el proceso de
CONADE 2023, ENERO — FEBRERO —~ MARZO.

Entrenamiento de para atletismo de d ¢ adaptado del proceso para nacionales CONADE 2023

Entrenamientos de atletismo en pruebas de pista y campo a 24 atletas en otal con discapacidad (intelectual,

visual, pardlisis cerebral) de los grupos de Tniciacién conformeds de grupo inicial intermedio y avanzado

conformado, con edades de 06 a 11 afios Mujeres: 1 Hombres: 2 de 12 a 17 afios Mujeres: 4 Hombres: 5 de

18 a 29 afios Mujeres: | Hombres: 11 con un total de poblacién 24 atletas

3ie Fisica en el proceso nacionales CON ADE 2023

Atencidn de Te

Se brindo atenci‘n fisioterapéutica a atletas del seleclivo 1unicipal de lay /i =rentes disciplinas deportivas
del proceso nacio! aim CONADE, en un rango de edad de 4\7 477 afos. So aiendieron en las instalaciones
de Centro de Formacién de la unidad deportiva Playa del Carmen (Poliforum) v Unidad Deportiva Riviera
Maya Unidad Depomva Riviera Mayﬂ, ubicada en Av. Hlpo‘éa,mpo con Av. Universidades s/n, Region 7,

r esiones especificas IO & uno para un mejor seguimiento por
-rferenciales, rusas), mecanoterapia (tratamiento mediante
(masoterapia, terapia manual ‘nstrumentada, terapia de
futico (e¢jercicios para la

durante las atenm\mcs a los atletas
medio de electroterapia (TENS, EM
instrumenios 1m '::mp;;-::.‘,. terapia Inanue
percusion), ultrasonide (dos frecuencias: dmhz y Imhz) y ejercicio 7
readaptacion del deportisia). Terapia 2 atletas on silla de medas, seguimicnio y alta de tendinopatia
manguito rotuliana, una de Las prin."innlw recomendaciones o sugetencias a distintos atletas fueron de
guardar reposo relativo o total a las actividades deportivas.




Sesién de nutricién atletas seleccionados de proeesos nacionales CONADE 2023.

Se realizaron 13 sesiones de atencion del drea de nutricién a atletas del selectivo municipal de las
diferentes disciplinas deportivas del proceso nacionales CONADE, en un rango de edad de 10 a 22 afios.
Los cuales se evalud, diagnéstico y realizé mediciones antropométricas a cada de los atletas y en base a
la necesidad de atencion donde se atendieron a distintos atletas en las sesiones asignadas y previamente
agendadas, las cuales son utilizadas para predecir la grasa corporal total, aplicando alguna de las
ecuaciones de regresion disponibles, masa muscular, masa grasa, masa Osca y estado nutricional. Siendo
atendidos en las instalaciones de Ceniro de Formacién de la unidad deportiva Playa del Carmen
(Poliforym) y Unidad Deportiva Riviera Maya Unidad Deportiva Riviera Maya, ubicada en Av.
Hipocampo con AV. Universidades s/n, Region 7. Donde dentro las recomendaciones principales esta la
de realizar Dieta hipocalérica, cuidar su peso sin perder el rendimiento mediante nutrimientos especificos
para su edad y deporte.

Sesion de Psicologia atletas seleccicaados de procesos nacionaies CONADE 2023.

Se realizaron 12 sesiones de atencién del area de psicologia a atletas del selective municipal de las
diferentes disciplinas deportivas del proceso nacionales CONADE, en un rango de edad de 10 a 22 afios
mediante la entrevista y la observacion se realiza una ervencién de coaching deportivo usando
entrevista, intervencion y observaciones pari conocer las variables que se trabajaran, factores en los que
trabajamos, fueron; miedo, estrés, nerviosisimo, hébitos v emociones, Observacion y comprension de la
salud mental que presentan los pacientes. Coaching; dej=i:o tarea de acciones para un desarrollo mas
. una de las cuales se hicieron en la Unidad

satisfactorio del entrenamiento. Las sesiones de 40 min ¢
Deportiva Poliforum ubicada en Avenida Judrez De los cuales hay un seguimiento constante.
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44 5 ‘ 0 | n L 8 & 6 1 1 1
12 0 o | 2 | 1 | 2 5 1 1
| |
| | |
13 o | 2 | 3 | L |0 5 0 2
) | ! ‘
VS T— ———— ! | |
1 T 2 | & |5 [t it
6 | 4 | 20 | 15 | 9 22 2 4
| Total Mujeres: 37 Total Hombres: 45

La poblacion beneficiada en el transcurso del ler trimestre que compete del 1 de enero al 31 de marzo
del 2023 fueron de 82 atletas y/o personas beneficiadas en las diferentes areas de la coordinacion de
prospectos y talentos conformada por Deporic adaptado e Inteligencia Deportiva ya que se realizaron las
actividades fisicas de los nifios inscritos en los diferentes grupos de Jevorte adaptado asi como en la
coordinacion de Etapa municipal de los nacionales conade 2023 de las disciplinas de Beisbol, voleibol,
baloncesto, futbol, natacion artistica, Liro con arco, luchas asociadas, boxeo, beisbol, hadball, ciclismo y
atletismo, y en las icrapias asignadas de atieias para su seguimiento medico, psicologico y nutricional,
enfocandose especificamente este trimestre en el seguimiento fisico y mental de las actividades en total
como a contimiacion estan enlistados por rango de edad, asi como los cotenanientos de Deporte adaptado

dividido en los grapos inicial lntermedio y avanzado.
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Institute de! Deporte del Municipio de Solidaridad, Ouintana Roo
b by 1 N s

adolescentes y jovenes desde los 6 aflos y 17 ailos e edad en academias de
iniciacién y formacién deporiiva y apoyos &n atletas del proceso Nacional
CONADE de deporte convencional y adaptado.

Del 1 de enero al 31 de marzo del 2023.

Objetivo: Representar al Municipio de solidaridad en la etapa Estatal de Nacionales CONADE, y lograr
los mejores resultados en participacion y nedalias con los diferentes deportes. que en base a su proceso
registran una medalla y su derecho de clasificar al Regional, macro regional, Nacionales clasificatorios y
la Gltima etapa Nacional CONADE 2023

Objetivo de Proyecto/Actividad: la participacién de atletas. entrenadores, auxiliares y delegadosem la
etapa estatal de los nacionales CONADE 2073, Donde se pestionaran los apoyos necesarios (uniformes
de competencia, uniforme exterior pants, chamara y playera de viaje) material deportivo, transportacion,
hospedaje y alimentos para cada uno e lgs Selectivos Municipales de los diferentes deportes;
principalmente en la ctapa Estatal de los deportes convencional y adaptado de las diferentes disciplinas
deportivas. Con ¢l mayor nimero de participacién de ailetas se busca superar los resultados en medallas.

Poblacién objetivo: Ciudadania del Mu nicipio de Solidaridad.

Deseripeion del Proyecto /Actividad: Representar al Municipio de Solidaridad con el mayor nimeros
de atleias que participaran en las diferentes disciplinas deportivas en la etapa Dstatal en base a la
calendarizacién de los nacionales CONADE en lag disciplinas de ajedrez, atletismo, aguas abiertas,
breaking o baile deportivo, boxeo, béisbol, basquetbol. basquetbol 3x3, Ciclismo, charrerfa, futbol
asociacion, golf, handbol, judo, karate do, levantamiento dc pesas, luchas asociadas, natacion, natacion
artistica, patines sobre ruedas, surfing, soitbol, tenis, tackwondo, tiro con arco, 1iatlén, triatlon, vela,

& O

voleibol de sala. voleibol de playa. en ui rango de edad de | 0 a 27 afios =n las ramas femenil y varonil.

Actividades Realizadas: en este primer frimestre se les dara seguimicnio a atletas participantes en los
diferentes eventos estatales en deporte convencional y adapiado, adernas de buscar superar los resultados
en melladas en cada uno de niveles de parficipacion. Los ailetas llegaron a Participar en los tres niveles
de gobiemno, reilejandose en inscripeiones de participantes un cesultado de un total de 342 atletas en los
diferentes deportes individuales y de conjunto recalcando que la meta annal de este indicador es de 600
atletas anual.
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7. Participacién en forneos Y actividades profesionales con nifias, niios,




Etapa Estatal de la Disciplina de Fatbol Asociacién

Se particip6 en la ctapa estatales rumbo a las Nacionales CONADE 2023, en la Ciudad de Canciin, donde
el municipio de solidaridad participo en la rama fernenil conforme a las convocatorias emitidas por la
COJUDEQ, donde pudimos obtener muy buenos resultados. los partidos jugados en las categorias:
JUVENIL MAYOR 3 partidos (9 pts. posibles) 0 Playa vs O.P.B 8: 0 pts / 3 Cozumel vs playa 0: 0 pts.
/ 1 playa va Benito Juérez 0: 3 pts. / 3 pts. de 9 Posibles, JUVENIL MENOR 4(12 pts. posibles) 2 Playa
vs O.P.B 1: 3 pts./ 13 playa vs Tulum 0: 3 pts / 2 playa vs Cozumel 2: 2 pts / 2 playa vs Benito Juarez 0:
3 pts. /11 pis. de 12 Posibles

Etapa Estatal nacionales CONADIE 2023 de lx Diseiplina de Natacién Artistica

Se particip6 en la etapa Estatal rumbo 2 las Nacionales CONADE, en la Ciudad de Cancin Q. Roo,
donde el municipio de solidaridad participo en la rama femenil de la disciplina de Natacion Artistica
conforme a la convocatoria emitida por la COJUDEQ, donde pudimos obtener los resultados, ler lugar
Yvanna Yacolen en Figuras infantil mayor. 3er lugar Renata Barroso en figuras infantil mayor. ler lugar
Rebeca Rocha en s6lo téenico junior. 4to lugar Gabriela Perlestain en figuras juvenil. Las 3 qué clasifican
son: Renata, Uvanna y Gabriela

H, AYUNTAMIEN
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Etapa Estatal de la Disciplina de tackwondo [N ACIONALES CONADE WP it

Se tuvo participacion en el Pesaje Oficial a fravés de la COTUDEQ y la Asociacion estatal de tackwondo
de Quintana Roo en cada una de las categorias, ramas v divisién conforme fueron llegando los
municipios patticipantes como Othon P. Blanco, Benito Juarez, Felipe Carrillo Puerto, Tulum y
Solidaridad Posterior al pesaje se llev a cabo las eliminatorias entres las divisiones que tenian de 2 0
més atletas de las categorias 10-11 afios,13-14 aiios, 15-17 afios, y 18 20 afios en las ramas femenil y
varonil. Y asi poder definir quien formara parte de la preseleccion Estatal de Quintana Roo quien ocupe

Y
Lad el



ler lugar en cada una de las categorias para clasificar en macro regional. Solidaridad obtuvo 29 medallas

de oro (primer lugar) y 19 medallas de plata (segundo lugar)

Etapa Estatal de la Disciplins de tenis NACIONALES CONADE 2023

Se realizo la etapa estatal de tenis en el club spor tway los dins 24, 25 Y 26 febrero de 2023, el sorteo de
los diferentes cruces de las categorfas 13-14 y 15 -16 en varoni. y fernenil avalado por la COJUDEQ y
la Asociacion Bstatal de Tenis de Quintana Roo, rlubo -uresentacion de los siguientes municipios;

Othon P. Blanco, Benito Judrez, Felipe Carrillo Puerto, Tulum y Solidaridad.

Etapa Estatal de la Disciplina de Boxeo NACTONALES CONADE 2023

e Oficial a través de la COJUDEQ ¥ v la Federacidn mexicana de boxeo de

Se participo en el Pesaje ©
Quintana Roo en cada una de las categorias, ramas y divisidn ¢ onforme fusron llegando los municipios

participantes como Othén P. Blanco, Reniio Judrez, Pelipe Carrillo Puerto, Tulum y Solidaridad.
Posterior al pesaje se llevé a cabo las eliminator ias entres 195 divisiones que tenian de 2 o mas atletas
de las categorias 13-14 afios, 15-17 afios en los ramas femenil y varonil. Y asi poder definir quien
preseleccion Ostatal de Quintana ]\_n o quien ocupe 1°y 2° lugar en cada una de las

6T

formara parte de la
categorias. Solidaridad obtuvo 4 orc (primer lugar) 5 plat: (segundo lugar).




peronales COINALY

ipling de Handball

Etapa Estatal(iryout) de I
Se realizé el tryout Estatal rumbo a los Nacionales CONADE, en la Ciudad de Canctin Q. Roo, donde
el municipio de solidaridad participo en la rema femenil y varonil de la disciplina de Handball
conforme a la convocatoria emitida por la COJUDEQ, donde pudimos obtener los siguientes

resultados. Como resultado final obtuvinos 17 atletas del municipio de Solidaridad que nos estaran
a Ouintana Roo

rcplesentando en la etapa macro regional representando a

L&

e

DE 2023 de ia Diseiplina de Béisbol

| I D atadal . -~} ¢ FaN.
Hiapa LeTaid: ReChiiiasl VN A

Los dias 24,25 y 26 de febrero del presenic afio, donde el municipio de solidaridad participo en ambas
categorias en la rama il conforrae a las convocatorias emiitida !J.‘i, 2 COJUDEQ, donde pudimos
obtener muy buenos resultados. PR - % Particos: 2 Ganados, | Perdide / 15 Solidaridad vs
Isla Mujeres ¢ / 7 Benito Juarez vs Soli qan:ad / 12 Se realizaron IOu Fstaiales de béisbol rumbo a las
Nacionales CONADE, en la Ciudad de Cancin en el campo 1 Beto Avila y Campo 2 Astra: Ubicada a
Quintana Roo. Selidandad vs Bacalar 2 / JUNIOR 4 Partidos: 3

un costado del Estadio Andrés Quinta
Ganados, 1 Perdido / 17 Solidaridad v .1 7/ 4 Solidaridad vs

José Maria Morelos 5 / 4 Solidaridad vs L

Etapa Estatal de Atletismo con rumbo

-itre delegados municipales,

Se estuvo presenie e la junta pi ¢l dia vieme m
entrenadores v personal de la COJUDEQ wante los 3 dias competencia los atletas se
5 lidade atletizmo, sallos, lanzamientos y pista. Hubo

desempefiaron cn las diferentes s
pios; Othén P. Blanco, Benito Juérez, Felipe Carrillo Puerto,

representacion de los siguientes munici
Tulum, José Marfa Morelos y Solidari 19_{:,: S-,f':}1.,'=a'r1flad contd con la participacion de 15 mujeres y 22

hombres. Se logré el pase a macro regional en iodas las categorias y s¢ gano en iodos los lanzamientos




e

Etapa Estatal de la Disciplina de TR TIATLON uzcionales CONADE 2023,

Solidaridad conté con la participacidn de 4 mujeres y 3 hombres. Se logrd el pase con dos atletas al
macro regional en la modalidad de acuatlén femenil en la categoria 13-15 afios. El macro regional
serd en Veracruz del 23 al 25 de marzo. Se realizé la junta previa el dia 4 de marzo entre delegados
municipales, entrenadores, Asociacién Esiatel de Triatlén y personal de la COJUDEQ. nuestros
atletas participaron en las modalidades de acuartlén y Triatlén stiper spiint. Compitieron atletas de los
siguientes municipios; Othén P. Blanco, Benito Judrez, Cozumel y Solidaridad.

Etapa Estatsl de la Disciplina de luchas asociadas Juegos Nacionales CONADE 2023

Se realizo el Pesaje Ofisial a través de la COJUDEQ y la Asociacién estatal de Luchas asociadas de
Quintana Roo, pruchas médicas, evaluaciones téenicas con cada una de las categorias, ramas y
divisioén conforme fleron llegando los municipios participantes como Othén P. Blanco, Benito Juarez,
Felipe Carrillo Puerto, Tulum, José maria Morelos y Solidaridad. No se realizaron combates de
exhibicién y los combates oficiales fueron en las categorias escolar 14-15 afios, cadetes 16-17 afios,
juvenil 18-20 afios en las ramas femenil y varonil. Y asi poder definir quien formara parte de la
preseleccion Estatal de Quintana Roo quicn ocupe ler lugar en cada una de las categorias para
clasificar en macro cegion '

. Solidari 2
términos generales ol i

dad obwive 7 oro (primer lugar) 2 plata (segundo lugar). En
o a la siguiente etapa a 7 atletas de 10 que asistieron.




Etapa Estatal de ia Disciplina de Levantamiento de Fesas NACIONALES CONADE 2023

Se realizé el Pesaje Oficial a fravés de la COJUDEQ v la Asociacién estatal de Levantamiento de
Pesas de Quintana Roo, prucbas conforme fueron legando los municipios patticipantes como Othon
P. Blanco, Benito Judrez, Felipe Carrillo Puerio, Tulum, José maria Morelos, Benito Juarez, Isla
Mujeres, Cozumel y Solidaridad. fueron en las categorias 13-15 afios, 16-17 afios, 18-20 afios, 21-23
1as femenil y varonil. Y asi poder definir quien formara parte de la preseleccién Estatal
Solidaridad obtuvo 20 oro (primer lugar) 10 plata (segundo lugar) 10 Bronce (3er

afios en las ran
de Quintana Roc
Lugar) total 40 lalla.

_‘_“‘*‘tiiw 4

J".‘m‘ > uin:p

(ol Convencional,

1 I ; PR T N PR o ML, | S,
Etapsa Estatal de Ia Disciplina

Se realizo ia etapa Ssiatal runbo a los Nacionales CONADL. en la Ciudad de Chetumal Q. Roo,
donde el municipic de solidaridad participo en la rama femenil y varonil de la disciplina Basquetbol
3x3 y I:’)asqu-“i"‘~rfE Convencional conforme a la convocatoria emitida por la COJUDEQ, donde
pudimos obtener los siguientes resultados. Varonil 07-08, 3er Lugar, fememl 07-08 2er Lugar, varonil
06-05 S5to Lugar. femenil Jh-( 5 Jer Lugar.
Jer Lugar, temenil 06-05 3er Lugar, leDl}il 07-08 2do lugar,

Baloncesto convencional: vmoqﬁ 06-05 -
: 1o final obtuvimos 2 segundos lugares y 5 terceros lugares

femenil 07-08 Zv 1
dentro del torneo estatal de 1as |

% | connma
: H, AYUNT AMIENTO nE
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TIOMNALES CONADE 2023, DIREA
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Se realizo el Fonaje tagion estatal de Judo de Quintana Roo

en cada una de 1as categ 3 1 -caudo los municipios participantes
como Othén P. Blanco, Benito Judrez, Felipe Carrillo Puerto, T ulum y Solidaridad. Posterior al pesaje
se llevé a cabo las eliminatorias entres las divisiones que fenian de 2 o més atletas de las categorias

@
(
o
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»
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13-14 afios, 15-17 afios, y 18-20 afios en las ramas femenil y varonil. Y asi poder definir quien formara
parte de la prrs%l?ﬂulon hbtatal de Quintana Roo quien ccupe 1° y 2° lugar en cada una de las
categorias. Solidaridad obtuvo 5 oro (primer lug: ar) 6 plata (segundo lugar) y 1 bronce (tercer lugar).

Loyl il
® Owmree o

oy Sy ptTET bou

Etana Bsiatal de la Disciplina de Karate Do 11ACIONALES CONADE 2023.

Se realizo el Tesaie Oficial a ravés de la COSUDEQ £ sociacion estatal de Judo de Quintana
condorme fueron llegando los municipios
>lipe Carrillo Puerto, Tulum y Solidaridad.
Ias divisiones que tenian de 2 o mds atletas

Roo en cadn una de las categorias, ramas y Qivisi

pal'thlp"‘ como Othén P. Blanco, Benilo Tuarez,

asenires

Posterior al pesaje se llevo a cabo las eliminato
de las categorias 13-14 afios. 15-17 afios, y 18-20 ailos en 1as ramas emenil y varonil. Y asi poder
definir .m formara parte de la preseleceion Estatal de Cuintana Roo quien ocupe 1°y 2° lugar en
cada una de Solidaridad obtt 5 oro (wrimer lugar) 6 plata (segundo lugar) y 1

bronee (teit

Tt va

H, AYUNTALT

SOLIDARID
INSTITUTO DI

le Ajedrez DIRECCION GENERAY

atal nacionales CUNAE - Msein

pa Estatal vumbo 2 los Naciona = e e Gl = Canein Q. Roo, donde
de solidaridad pariicipo en la rama temenil v varonil de la disciplina de Ajedrez
convocatoria emitida por Ja CCJUDES. aonde pudimos obtener los siguientes

rnat 7mo 1.5 puntos, Sub 12 femenil,

Serealizo |+
el municipic
conforme &
resultados. Sub 12 varoniles. Nicolds 4to lugar con £ puntos, e

i

LIETORTE



Julia 3ro 2 puntos, Alison 4to 2 puntos, Sub 14 varonil, Ferrdn 4to con 3 puntos, Wilberth 8vo con
1 punto, Sub 14 femenil: Shaday 5to con 2 puntos, Lizet 8vo con 1 punto, Sub 16 varonil: Dario 1o
con 3.5 puntos, Oswaldo 4to con 3 puntos, Sub 16 femenil: V aleria 1ro con 4 puntos, Sofia Danae
7mo con 1 punto. Como resultado final obtuvimos a 2 clasificados para la signiente etapa que son:
Valetia Garcia Gémez de la categoria 15-16 rama femenil y Darfo Rolandi Rodriguez en la etapa
varonil 15-16 afios

& Opurn
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Tope de preparacién del selectivo de solidaridad de la disciplina de Karate do a su
participacién en el evento Macro regional en la Ciudad de Mérida Yucatan

Preparacién de nucstros competidores a nivel tope experimental para desarrollo de entrenamientos
del macro regional no hubo pesaje oficial ni jueceo del mismo ya que no fue un evento oficial
quedando con este evento satisfechos participantes profesores y organizador Tustituto del Deporte
de Solidaridad y municipios invitados CANCUN, COZUMEL y en especial los padres de familia
y asistentes el evento

H., AYUNTAMIENTO DE
SOLIDARL D

INSTITUTC DEL D)
DIRECCIONT GRITERAT

Concentraci ithol rumbe 2 Macre Regional nacionales CONADE 2023
El dia 17,18 v 19 de marzo del 2023 se realiz¢ la concentracién de la Preseleccion de ambas
categorfas en la disciplina de Futbol Asociacion en I Ciudad de (hetumal, con el objetivo de
conformar &1 Selectivo Estatal, en la cual acudieron |4 nifias de Solidaridad, las cuales 14 fueron
seleccionadas v nos representaran el proximo 30 de mwizo de este aflo, en las macro regionales

que se llevaran a cabo en la Cindad de Canc?:




Macro Regional de la Discipling de Héndball nacionales CONADE 2023

Se realizé [a etapa Macro regional rumbo a los Nacionales

CONADIE, en el estado de Campeche,
donde el Quiniana Roo participo en la rama femenil y varonil de la disciplina de Handbol,
obtuvimos 16 atletas 8 categoria cadetes femenil y & categoria cadetes varonil del municipio de
Solidaridad que nos estardn representando en la etapa Nacional a Quintana Roo y 1 entrenador.

Resultados Ghienidos: Duranie el primer trimesire que correspounde el 1 de enero al 31 de marzo
del 2023, se realizaron la participacién de la delegacion de solidaridad en competencias estatales
del proceso nacionales CONADE de los cuales se obtuviercn 133 med: ha siendo 67 oro, 41 plata,
25 bronces de los 342 atletas beneficiados y que si fuvieron participacion en evento estatal o
tryout durarite estos primeros 3 meses del afio 2023, llegando a la meta de atleras beneficiados en
este pnme. trimesire. Por lo que se Adjuntd la siguienle tab lrz, correspondiente a las medallas
obtenidas a 1 e :

tatal por deporte en este primet rimestr

DE SOL H"—\Ruwg MY
No VL TOTAL
1 AJEL ) 4 3
2 FUTEOL ASOC, 1 U I
3 | NATACION ARTISTICA 2 0 3
-+ VOLEIBOL SALA o 0 Z 3
5 VOLEIBOL PLAYA ) 0 6
6 g BOI i o 4
7 0
8 12
9 2
10 | 48
11 2
12 XEQ ‘ | 0 _ 9
13 | LEVANTAMIENTO DE 20 10 10 | 40
|
TOTAL DE MRUALLAS: | 67 I 25 133
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_ DIRECCION GLERA]

L L‘i’.‘_.'} BENEFICIADOS EN ESTE 1ER TRIMESTRE META ANUAL

| Dutante el primer frimestre que compete del 01 de enero al 31 de marzo del 2023, se llevaron a cabo ¢ act1v1dades
sobre las participaciones f*ﬁ atletas en el proceso nacional CONADE del deporte convencional y adaptado en la fase
Estatal; donde se obiuvo un fotal de 342 atletas beneficiados del municipio de Solidaridad en las diferentes
disciplinas en el Estacdo de Quintana en este primer (rimestral, se logrd hasta el momento la meta en la participacion
de los atletas. Es necesario hacer mencion que estos atletas fueron se .F-cmonados para la siguiente etapa Regional,
macro regional, y Nacionales clasificatorios del proceso Nacionaies CONADE 2073,

2

En la siguiente grafica se muestra el total de las parficipaciones es de los atlefas en €l ]" roceso nacional CONADE

del deporte convencional v adaptado en la fase cslat: -1 ¥ un a-;,-q:*.?-ﬂ'ainfo con la meta anual en Cesano hacer
b }

mencién que como cs la stapa inicial sc ] : (

participaciones de los atletas con forme van ilegando a la erapa final. por qué no todos clasifican un lugar dentro

sus propias disciplinas.

0
FUTBOL ASQC. ! ) 0 [}
ATACION ARTISTICA a o I i T 0 o 0
VOLEDOL SALA o 0 | 8 T [ 9
VOLELDOL FLAYA 0 0 i i 3 6 6
BASQUELBOIL, - ) ‘ T o | o 5 9
~BASQUEIBOL 3X3 o o | R | 5] 3 3
Juno | ) | o o il RN i ‘ 2 2
T TBEISBOL il v 0| ) il 36 0 0
&+ 1 12 | 2 . 2 7
i 0 & 7 _ 0 Q
i 0 T o [ 16 | 2
| 0 | | | 1 0 3

61 14 o 103 | 31 41

Total Muojeres: 140
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Elaboro: gran total de poblacion Lic, en G.G.P Gabriel Enrique Luna Concha C ‘oordinador de Are
direccién financiera del instituto del deporte de solidaridad Q.200




