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DEPORTES

EJE 1.
Seguridad y Calidad de Vida para la Poblacién

Objetivo Estratégico

Garantizar el mantenimiento de la paz social y la seguridad en el municipio, y reforzar la convivencia arménica
y la integracion social y familiar, mediante el respeto a los derechos de todas las personas, el establecimiento
de politicas inclusivas, y la promocion de actividades culturales, deportivas y recreativas, que generen una mejor
calidad de vida para la poblacién, y fortalezcan la identidad y el arraigo en quienes habitan Solidaridad.

Estrategia General ,
Reforzar el tejido social y la integracién comunitaria, por medio de mayor colaboracion con la ciudadania, y la
construccidn de instituciones més confiables

Politicas de Accion
V. DEPORTE

Objetivo
Promover la cultura del deporte, la integracién social y la salud de la poblacion por medio de la practica del
deporte organizado.

Estrategia _
Fomentar la participacién de la sociedad, especialmente la juventud, en actividades organizadas con apoyo
del gobierno municipal, aprovechando los espacios publicos disponibles.

Lineas de Accion
1. Promover convenios con las autoridades federales y estatales, asi como con empresas y organizaciones
de la sociedad civil para establecer un programa de donaciones para la renovacién y mantenimiento de los
espacios deportivos.
2. Realizar un programa de recuperacioén y construccion de infraestructura deportiva municipal, incluyendo
la instalacién y mantenimiento de domos y espacios deportivos.
3. Organizar ferias deportivas en las colonias.
4. Llevar a cabo campafias y actividades deportivas y de recreacion para promocionar el deporte.
5. Promover eventos deportivos de alto perfil, que permitan fomentar el turismo y atraer turistas nacionales
e internacionales.

6. Promover la utilizacién de las ciclopista para incentivar la activacion fisica y la movilidad sustentable.

7, Impulsar a los talentos deportivos y al deporte profesional a través de las academias de iniciacion y
formacién deportiva.

8. Implementar el "Programa de Centro de Capacitacién y Formacién del Instituto del Deporte™.

9. Promover la integracion de la juventud en actividades deportivas a efecto de disminuir el riesgo de que
caigan en adicciones.
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INDICE
1. Promover convenios con las autoridades federales y estatales, asi como con empresas y
organizaciones de la sociedad civil para establecer un programa de donaciones para la renovacion y

mantenimiento de los espacios deportivos.

1. Actividades deportivas practicados.
1.1 Realizacién de permisos de espacios deportivos.
2. Realizar un programa de recuperacién y construccion de infraestructura deportiva municipal,

incluyendo la instalacién y mantenimiento de domos y espacios deportivos.
2. Mantenimiento de escenarios deportivos realizados.
2.1 Realizacién de mantenimientos en canchas y domos del municipio.
2.2 Realizacién de mantenimientos en unidades deportivas del municipio.
3. Organizar ferias deportivas en las colonias.
3. Actividades y servicios para la practica deportiva realizado.
3.1 desarrollando el deporte en Solidaridad.
4. Llevar a cabo campaifias y actividades deportivas y de recreacién para promocionar el deporte.
4. Escuelas publicas y privadas que participan en eventos deportivos.
4.1 Realizacién de eventos deportivos dirigidos a la comunidad escolar.
6. Promover la utilizacién de las ciclopista para incentivar la activacién fisica y la movilidad
sustentable.
6. Desarrollando el deporte en solidaridad.
6.1 Rehabilitacién en senderos y ciclopistas para las unidades deportivas.
6.2 Actividades para senderos y ciclopistas de las unidades deportivas.
7. Impulsar a los talentos deportivos y al deporte profesional a través de las academias de iniciacion
y formacion deportiva.
7. Participaciones en torneos y actividades profesionales con nifias, nifios, adolescentes y

jovenes desde los 6 afios y 17 afios de edad en academias de iniciacidn y formacion deportiva
y apoyos en atletas del proceso nacional CONADE de deporte convencional y adaptado.

7.1 Realizacion de torneos y actividades profesionales.
7.2 Creacién de academias de iniciacién y formacion deportiva.
7.3 Participacién en competencias municipales del proceso nacionales CONADA.
7.4 Participacién de atletas en el proceso nacional CONADE del deporte convencional y
adaptado en la fase estatal.
9, Promover la integracién de la juventud en actividades deportivas a efecto de disminuir el riesgo de

que caigan en adicciones.
9.1 Vinculacion con el deporte a jévenes en riesgo




En la siguiente tabla se presentara la informacién de las lineas de accién que presentaron actividades en este

cuarto trimestre del periodo 01 de Octubre al 31 de Diciembre del presente afio.
LAS LINEAS DE ACCION CON ACTIVIDAD
Unidad Administrativa
Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
Linea de accion del PMD |
1. Promover convenios con las autoridades federales y estatales, asi como con empresas y
organizaciones de la sociedad civil para establecer un programa de donaciones para la |
renovacion y mantenimiento de los espacios deportivos. f

2. Realizar un programa de recuperacién y construccion de infraestructura deportiva
" municipal, incluyendo la instalacion y mantenimiento de domos y espacios deportivos.

3. Organizar ferias deportivas en las colonias.

4. Llevar a cabo campafias y actividades deportivas y de recreacién para promocionar el
deporte. :

6. Promover la utilizacién de las ciclo-pista para incentivar la activacion fisica y la movilidad |
- sustentable. |

7. Impulsar a los talentos deportivos y al deporte profesional a través de las academias de
iniciacion y formacién deportiva. ;

- 8. Implementar el "Programa de Centro de Capacitacion y Formacion del Instituto del |

Deporte”. |
|
9, Promover la integracién de la juventud en actividades deportivas a efecto de disminuir el

' riesgo de que caigan en adicciones

En la siguiente tabla se presentara la informacién de las lineas de accién que presentaron inactividad en este

; Num.
| 1

2

cuarto trimestre del periodo 01 de Octubre al 31 de Diciembre
del presente afio debido a que no se tenia una un plan de programacion.
LAS LINEAS DE ACCION SIN ACTIVIDAD |
Unidad Administrativa '
Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
Linea de accion del PMD
5, Promover eventos deportivos de alto perfil, que permitan fomentar el turismo y atraer
turistas nacionales e internacionales |
6. Promover la utilizacién de las ciclo-pista para incentivar la activacion fisica y la !
movilidad sustentable. ( Componente 6.1 )
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s practicados

tuto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

les deporti

Ins
1. Promover convenios con las autoridades federales y estatales, asi como con |

empresas y organizaciones de la sociedad civil para establecer un programa |
| de donaciones para la renovacién y mantenimiento de los espacios deportivos. |

Del 01 de Octubre al 31 de Diciembre del 2022 !

Objetivo de Proyecto/Actividad: Expedir apoyos en permisos y préstamos de la infraestructura deportiva
incluyendo instalacién de domos y espacios deportivos municipales para la ejecucién de actividades o eventos fisicos
culturales deportivos para dependencias civiles, publicas o privadas.

Objetivo: Verificar y Fundamentar el desarrollo con ordenamiento, sistematicamente y detallada en los
trémites y préstamos de espacios deportivos otorgados, estableciéndolos para los usuarios escuelas publicas
y privas e interesados en su desarrollo del ambito fisicos y deportivo social.

Descripcién del Proyecto /Actividad: Apoyar en asignaciones de permisos a proyectos deportivos de usuarios o
grupos, civiles, escuelas publicas o privadas. Los permisos en apoyos para espacios deportivos, son permisos
asignados directamente a un usuario, grupo, civiles, publicas o privadas a peticién de ellos. Cuando los usuarios o
grupos ya cuentan con un permiso fisico otorgado por el instituto del deporte sobre un objeto, pueden realizar
cualquier tipo de evento o actividad con inclinacién al Deporte, con ese objeto también disponen del privilegio
adecuado de los horarios y dias. Todo esto con el fin de apoyarlos en sus disciplinas y su aportacion de sus
conocimientos deportivos a la poblacién Solidarense.

REALIZACION DE PERMISOS DE ESPACIOS DEPORTIVOS: Las actividades del proyecto constan en realizar por
medio de la coordinacién de espacios deportivos, direccion financiera y direccion general. Otorgar apoyos en los
escenarios deportivos, unidades deportivas y en las albercas adscritas al Instituto del Deporte del Municipio de
Solidaridad. Con el fin de poder sacar una estadistica las actividades deportivas que se ejecutan sobre ellas.

Actividades programadas

Apoyar a la poblacién Solidarense con 200 espacios deportivos solicitados por parte de las escuelas publicas y privadas y
puiblico en general en el periodo Del 01 Julio al 31 del mes Diciembre del 2022. Con fin de ellos puedan realizar sus
actividades deportivas. Y el instituto del deporte tena un maximo control sobre las actividades que indirectamente los
usuarios ejecutan sobre ellas.

Actividades programadas ejecutadas
1.1 Realizacién de permisos de espacios deportivos

Para el desarrollo integral fisico y deportiva de los Solidarenses es primordial y sobre todo para los diferentes
atletas y ciudadanos inclinados en alguna actividad deportiva. El Instituto del Deporte del Municipio cuenta con
la Coordinacién de espacios, ligas y clubes la cual administra mediante préstamos las infraestructuras deportivas
del Instituto, con el fin de apoyar y tener orden geogréfico de las instalaciones. Actualmente el instituto del
Deporte administra 90 escenarios deportivos refiriéndose solo a canchas con y sin domos en Playa del Carmen
y en el poblado de Puerto Aventuras 9 de estos mismo. Cabe de recalcar que no estan contabilizando otros
espacios que no competen dentro de este rublo como son, alberca, pistas o-campos de futbol y béisbol etc.
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Escenarios Deportivos de Solidaridad

o https:ﬂgobiemodesolidaridad.gob.mx/categorv/SoliMenu/OrgGuber/Dependencias/[)eportes/EspaciosDeport
ivos/UDPC.pdf
Escenarios Deportivos Puerto Maya

e https://gobiernodesolidaridad.gob.mx/category/SoliMenu/ OrgGuber/Dependencias/Deportes/EspaciosDeport
ivos/UDPA.pdf

Los espacios que se otorgaron son en garantfa de préstamos para realizar actividades deportivas, recreativas, religiosas y
culturales, en este trimestre que compete del 1 de Octubre al 31 de Diciembre del mismo mes del presente afio. Se otorgaron

175 permisos clasificandolos de la siguiente manera:
Los escenarios deportivos son necesarios para cualquier grupo o sociedad ya que ademas de que tiene la funcion de
recrear el cuerpo y la mente, estas ayudan a las personas tanto en su salud como en su desenvolvimiento emocional
y fisico, por el hecho de practicar cualquier tipo de deporte en ellas. Es por ello que este trimestre que compete del
1 de Octubre al 31 de Diciembre del mismo mes del presente afio. Se pudieron otorgar 115 Escenarios con el fin de poder
apoyar a los diferentes grupos o personas inclinados al deporte. con el programa “Promover convenios con las autoridades
federales y estatales, asi como con empresas y organizaciones de la sociedad civil para establecer un programa de
donaciones para la renovacién y mantenimiento de los espacios deportivos.” podemos impulsar talentos deportivos
ocupando las canchas como un lugar de inspiracion para los jévenes. Incentivando a los adolescentes a que
practiquen un deporte y poder disminuir problemas tan comunes como lo es la delincuencia, alcoholismo,

drogadiccion etc.

Cardio / Zumba 40

Con el fin de poder apoyar en las diferentes necesidades deportivas cardio fisico funcional se ha estado realizando
los préstamos a ciudadanos que practican la siguiente disciplina conocida como Zumba el cual es conocida por
movimiento o disciplina fitness de origen colombiano, enfocado por una parte a mantener un cuerpo saludable y por
otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una serie
de rutinas aerébicas. Este este periodo comprendié del 1 de Octubre al 31 de Diciembre del mismo mes del presente afio
se pudieron otorgar 40 permisos en las diferentes canchas con domos esparcidos en el Municipio.

Otros 20

Los espacios deportivos son de los lugares privilegiados para el desarrollo de las actividades deportivas en todos
los aspectos al igual como para desarrollar diferentes actividades sociales e inclusivos y culturales. No obstante, al
abordar el tema del espacio publico de escenarios deportivos hay que empezar por reconocer que el mismo ya estas
infraestructuras son dinimicas y son adaptables para a cualquier tipo de activadas es por ello viendo la necesidad
y del poder poyar a los diferentes grupos sociales como escuela y piiblico en general. en este trimestre se pudo
generar un total de 20 espacios deportivos enfocadas en otros tipos de actividades.




N° DE PERMISOS

CANTIDAD DE PERMIOS MISMA OTROGADOS EN
UBICACION ACUMULADOS ESPACIO DEPORTIVO ACTIVIDAD ACTIVIDAD LOS Bg}?gééﬂ ]|))EOS

Unidad
Deportiva
Riviera Maya
ubicada en
Avenida
Paseos del
Mayab entre
Avenida
Hipocampo y
Avenida

Regién 7

Campo de
béisbol
niimero 1

Partido de
béisbol

ESPACIOS

Campo de
béisbol
Nimero 2

Entrenamientos
de béisbol pre
infantil, pre
junior y junior

48

Cancha de
Fiitbol
Soccer

Entrenamientos
de béisbol

Campo de
fiitbol
répido 1

Entrenamicentos
de Hockey
categoria
mayores

Campo de

Universidades,

+Liga hotelera
5 sofite] veteranos’ 6 6 12
numero 2
Cancha de Entrenamientos
voleibol del club
6 de (arena) Necaxa 7 7 &8
Entrenamientos
Area de del club rastas
7 Cafeteria team 6 6 9
(AJEDRES)
Cancha de Partido
8 tenis | amistoso de 8 8 48
Entrenamientos
de las
academias de
. iniciacién y :
9 Cancha de tenis 2 foraitn do 2 2 40
la disciplina de
tenis
Entrenamientos
de las
cubfculo academias de
de iniciacién y
10 taekwondo formacion de 3 3 208
la disciplina de
taekwondo

11

Campo de
fiitbol
pasto

sintético

Entrenamientos
delasub 17y
1a 3ra divisién

260

Cancha de
fiitbol
répido 2

Entrenamientos
del club atlante
Encuentro
Estatal entre
trabajadores
del IMSS y
trabajadores
del ISSSTE

260

13

Domo de usos multiples

Cubiculo de la disciplina de
Tackwondo

23




Y UNIDADES

N° DE PERMISOS
ANT o OTROGADOS EN
UBICACION AN s |ESPACIO DEPORTIVO ACTIVIDAD P LOS TotALpE | EYIPENCIAFOTOGRAFICA
SR ESPACIOS | BENEFICADOS

Cancha de Entrenamicntos
tenis de tenis
14 niimero 2 particulares & 5 16

Entrenamientos
. de las
Unldad i academias de
. Pista  de iniciacion y
deporthOS 15 atletismo formacitn de 7 7 41
MarlO la di:ldl_lrlﬂﬂ de
atletismo
Villanueva
Ubicado en Fiyeaniieciny
Ave. 34 Norte. 6 iy g sl e | | )
niimero 1 formacion de
E_ntre I disciplina de
Avenidas 10y TENIS
20 NOI'te. COI. Entrenamientos
Gonzalo PR sndatii e
basgum_ iniciacion y
G errero 17 al aire libre P 5 5 132
L ! 1a disciplina de
baloncesto

Sesiones de
18 T yoga 2 2 26

Campo de Entrenamiento
futbol de circense fuerza 1 1 9
“capilar”




N° DE PERMISOS
OTROGADOS EN
UBICACION CAN?gm;ﬂOS ESPACIO DEPORTIVO ACTIVIDAD Achrﬁ&g - LOS ok e | FYDENCIA ROTOGRAFICA
ESPACIOS BENEFICADOS
Tormeo infantil,
juvenil
Guillermo
Eﬁ%’.ﬁ“ de cafiedo de
20 i fiitbol soccer 2 2 Py
Torneo de la
Umdad liga Hotelera
deportiva
Colosio
ubicado en
Av.30y35
entre calles
100 y 104 Col. p——
. de las
Co 10 S10 academias de
Gimnasio iniciacién y
21 de box formacién de 1 1 26
la disciplina de
box
Entrenamientos
de voleibol o
2 Domo de mixto
2 usos. 4 4 27
L Cuadrangular e
Matliples de voleibol
mixto
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UNIDAD DEPORTIVA PAYA DEL CARMEN “POLIFORUM”

UBICACION

CANTIDAD DE PERMIOS
ACUMULADOS

ESPACIO DEPORTIVO

ACTIVIDAD

MISMA
ACTIVIADAD

N° DE PERMISOS
OTROGADOS EN
LOS TOTAL, DE
ESPACIOS BENEFICADOS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Unidad
deportiva
Playa del

Carmen

“Poliforum”
ubicado en la
Ave. Juarez
entre
Avenidas 105
y 115 col.
Ejido

23

Campo  de
futbol soccer
pasto natural

Entrenamientos
del club
petroleros FC

24

Pista de
ciclismo

Entrenamientos
delas
academias de
iniciacién y
formacién de
la disciplina de
ciclismo

25

" i | owma | ; :
voleibol ranldet
Entrenamientos
de las
duela  del acalleatias de
G 3 iniciacién y
26 polideportivo formacién de 6 6 285
la disciplina de
porristas
Entrenamientos
de las
academias de
cancha 2 de iniciacién y
27 usos formacién de 2 2 o
la disciplina de
basquetbol
miltiples al
aire libre
Cancha de Tomeo
Fitbol 7 navidefio de g
48 e 4 basquetbol ! : !
concreto femenil
cerrada)

29

Canchas 2 al
aire libre de
voleibol

Entrenamientos
delas
academias de
iniciacién y
formacién de
1a disciplina de
voleibol

Cancha de

Entrenamientos
de futbol




Gran total de poblacién beneficiada por rango de edad por los permisos otorgados.

D RANGO DE

UNIDADES DEPORTIVAS

Total X
actividad




Gran total de poblacién beneficiada por rango de edad por los permisos otorgados.

UNIDADES DEPORTIVAS

Total X
actividad

Num. De | Espacios otorgados
permisos | para:

IETETO 8
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permisos

Espaclos otorgados
para;

Entrenamientos del
club petroleros FC

|
oy | Hombre

UNIDADES DEPORTIVAS |
. |

| Hombs

Gran total de poblacién beneficiada por rango de edad por los permisos otorgados.

O LID

Total X
actividad

‘Entrenamientos de
las academias de
iniciacién y
formacién de la
disciplina de
patinaje sobre
tuedas

Tomeo de voleibol
navideiio

Entrenamientos de
Tas academias de
injeiacién y
formacion de la
disciplina de.

12

24

42

48

18

35

45

28

24

formacién de la
disciplina de
basquetbol

Tomeo navidedio de
basquetbol femenil

Entrenamientos de
las academias de
iniciacién y
formnacién de la
disciplina de

voleibol




Gran total de poblacién beneficiada por rango de edad por los permisos otorgados.

UBICACION DE ESPACIOS Y NUMERO DE PERMISOS OTORGADOS EN LOS ESCENARIOS Y UNIDADES

DEPORIVAS
CARDIO/ZUMBA
o ESPACIO W | et EVIDENCIA FOTOGRAFICA
PERMIOS OTROGADOS EN
RRRAEION AcuMuLaDos | DEPorTivO 1 | ACTIVIDAD | 4 etryviapan LOS SRS
ESPACIOS

[Villamar 2 ubicado Ave, Islas
|Antillas con Ave. Islas Azores ¢
Islas

31

Domo de usos
Miiltiples

Ejercicios
funcionales

55

Unidad deportiva Luis Donaldo
[Colosio ubicado en Av. 30 y 35
lentre Calles 100 y 104 Col. Colosio

Domo de usos
Miuiltiple
S

andador

Ejercicios
funcionales

40

Espacio de tras del domo frente a
las canchas de fiitbol de la unidad
keportiva Playa del Carmen
‘Poliforum™ ubicado en Ave.
Hudrez entre avenidas 105 y 115
Col, Ejido

andadores

Ejercicio funcior

Zacil-ha ubicado en Ave. C.T.M.
lentre, Ave, 20 y 25 Col, Zazil-Ha

Domo de usos
Miltiples

lejercicios
funcionales

45

Playa ubicado en la zona federal
maritima y avenida Judrez frente al
portal maya del parque fundador

Zona de playa

|Ejercicios

funcionales

60

[Nicte - ha Miltiples, ubicado Av.
15 Nte entre Fernando Montes de
(Oca y 20 Nte Col. Nicté — ha

Domo de usos
miltiples

Ejercicios
funcionales

74

Gonzalo Guerrero  ubicado calle
22 y 24 Norte entre Ave. 35 y 40
col. Gonzalo Guerrero

Domo de usos
Miltiples

Ejercicios
funcionales




38

Avenida del Paralso

Mundo habitat, ubicado en Ave, i
Boulevard de las Américas esq. d‘ﬁ?ﬁe]"sos E;?:;:]sm 88
Ave. Naciones frac. Mundo hébitat ultiples
39
Villas Del Sol parque 1, ubicado en| |Eiercici
|Ave, Gavilanes Esq. Ave. Gravitas| Dom_o (_ie ysos dm_:mﬂo]s 56
frac. Villas del Sol Miiltiples melonales
40
Villas del Sol parque numero 3 [Eiercici
ubicado en av. C.T.M con avenidas DomP ‘.13 usos ﬁf“flcl;s 74
halcones y garza ardlipics nemnae
41
Villas del Sol parque numero 4 Domo deusos  |gjercicio funci
bicado en Av. Sur/ Av laak miiltiples . ol 92
42
|Villamar I ubicado en Av. Playa I ereiiid
[del Carmen y boulevard misién Dom’o dbisos ﬁ'l:"fmo!s 250
Villamar miiltiples CHBaCs
43
Petén (domo de usos Milltiples) o
ubicado en Av, Tulum con calle Domo de usos Jercicios
Costa Rica y av. Xel- ha y calle miiltiples funcionales 66
Colombia
44
[Misi6n de las Flores Ubicado Av. i jercicios
Lilis con Av. Constituyentes paiapa funcionales 45
45
Misi6n de las Flores Ubicado en S
Domo d |[Ejercicios
calle Malva con Calle Jazmin y S;‘i;]::"s Rancionales 74

MRE !
AR e N




YTAL, DE POBLACION DI

CARDIO/ZUMBA

|7 afios ‘L 18 1108 | 30 — 59 aiios | 60 ailos y mas TOtalX
actividad

Espacios otorgados para: Muje ‘ Hombre ‘ Mujer | jombre ‘l

Ejercicios
funcionales




UBICACION DE ESPACIOS Y NUMERO DE PERMISOS OTORGADOS EN LOS ESCENARIOS Y UNIDADES

DEPORTIVAS
OTROS
i e 2o EVIDENCIA FOTOGRAFICA
PERMIOS ESPACIO MISMA PERMISOS ENCIA
UBICACION ACUMULADOS|  DEPORTIVO | ACTIYIDAD ACTIVIADAD| OTROGADOS | o tOTAL, DE
BENEFICADOS
ENLOS
67
Cancha
A - cerrada
[VillaRvietn de t'mb?l cersada de pasto o Ensayos para |a banda de
ubicada en Av. Brasil esq. sintéti G 1 3 12
Calle Rio Jutai frac. Villas 0 e
Riviera Domo de
usos
Muiltiples
68
e Box Evento cultural y
[Villas del Sol 3 ubicado en Av., Palapa de familiar
C.T.M con Avenidas Halcones usos 1 3 45
ly Garza Miltiples o Reclutamiento de
personal
69
ﬁ:“glhn o Jornadas multiculturales
Nicte-ha tbol todas somos playita
ubicado en Ave. f:f:;im
fdnnlcsdodc oca E:::D de ’ e 1 5 88
entre 15 y 20 Miltiples
Nte. Col. Nicte- Do nmp AL © Evento cultural y familiar
ha wsos navidefio
Miltiples
70
Petén (domo de . .
P Reclutamiento de
usos Miltiples)
siblcads en Av. Dome de personal
usos 1 1 36
Tulum con calle Glti i :
Costa Rica y miiltiples . Conylv:uma. navidefia
calle Colombia Festival navidefio
71
Petén (Teatro al
aire libre) Petén e .
ubicado en Ave. (Teatro » Convivencia deportiva i i -
Del Carmen con al  aire
‘f‘:;ie o P;m““ libre) o Festival navidefio
. en
Villamar 1
(junto a
chanolandia) Domo de y
ubicada en ave. usos @ Clases de contorcién 1
Chemuyil por Miiltiples
Ave. Diagonal
Norte
Villamar 1
(cenote xca - ha) L—
Enh la .Tvcnlda el o Clases de contorcién 1
emuyil con S Sie
calle 28 de julio Miltiples 2
Villamar 1 < :




74
Villamar 1,
ubicado en la Domo de .
Av. Mar Caribe ! usos » Campaiia evangélica 1 1 80
esq. Playa multiples
Quieta
75
o Taller de manualidades
Palmas 2 eClases de  patinaje
ubicado en Av. Domo de especial
flor de ciruelo us08 1 1 71
con calle Palma miltiples
Chinea * Reclutamiento de
personal
77
28 de Julio <
(Nueva e Reclutamiento de
i onal
Crgacldn). Domo de pers
ubicade en la { " o)
Calle Tulum y ﬁgf, . o Ensayos para la banda de
entre  Calle bples Guerra
Cozumel y Av.
de las Naciones
78
Bellavista
Ubicada en Ave. .
125 y 135 entre Cancha e Convivencia navidefia 1 1 70
calles 21 sur de fitbol
Col. Bellavista
79
;::1‘:: el 3021 « Jornadas multiculturales
ubicado en Ave. Domo de todas somos playita
Los Gavilanes usos 1 1 85
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Azulejos  Frac,
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Gran total de poblacién beneficiada por rango de edad por los permisos otorgados.

OTROS
Total X
::rlzlzen Espacios otorgados para: actividad
o Ensayos para la banda de
1 o R 0 1 0 2 1 3 2 2 0 1
» Box Evento cultural y
familiar
2 0 4 i 9 1 2 7 10 2 3
. Reclutamiento de
personal
= Jomadas multiculturales todas
somos playita
3 " GROREE PYERLAS 0 5 4 2 11 15 19 8 i 3
+ Evento cultural y familiar
nayidefio
* Reclutamiento de personal
2 + Convivencia navidefa 0 4 2 6 4 8 I 1 6 4
Festival navidefo
+ Convivencia deportiva
2 0 2 2 4 6 8 10 10 2 1
« Festival navideno
1 Clases de contoreién 0 3 it 2 1 1 4 5 1 0
1 Clases de contorcién 0 2 5 8 10 3 8 5 1
1 + Campaiia evangélica 0 4 6 10 11 18 9 10 5 7
« Taller de manualidades
3 « Clases de patinaje especial 1 5 7 9 7 10 18 9 2 8
« Reclutamiento de personal
« Reclutamiento de personal
2 + Ensayos par la banda de 1 12 & 6 7 9 16 18 8 4
Guerra
1 + Convivencia navidefia 2 8 1 i/ 9 11 18 4 8 2
/‘E:{fr":—’{:’““"‘:ﬁ;‘;‘;‘;;‘;‘;;:‘“ o) 3 8 4 1 8 10 13 18 6 4




Gran total de poblacién beneficiada por rango de edad por los permisos otorgados.

* Riviera Maya ubicada
1 # Mario Villanueva
* Luis Donaldo Colosio
* Playa del Carmen “Poliforum” 2281
2 CARDIO/ZUMBA 1045
3 OTROS 690
4 Totales generales 4016

Total general de poblacién 4016

Tabla de Unidades Deportivos otor dividido por disciplinas

Total, de Disciplinas: 155

Durante este cuarto trimestre que compete del 01 de Octubre al 31 de Diciembre del presente afio 2022, se otorgaron 175
permisos en los diferentes espacios deportivos solicitados dentro del Municipio de Solidaridad y los resultados Obtenidos

por estos, en poblacién Solidarense beneficiada; fueron 4016 Solidarenses de un rango de 6 afios a 60 afios y mas de edad.

E"' Comparativo de espacios otorgaos durante el 3ery 4to
e Trimestre 2022, por la Coordinacion de Ligas y Clubes

ESPACIOS OTROGADOS EN CALIDAD DE PRESTAMOS

m 3er trimestre W 4to trimestre

Grafica representativa de espacios otorgados durante el 3er y el 4to trimestre, en esta grafica se muestr
que el cuarto trimestre se otorgaron 175 espacios, 22 espacios menos que el anterior trimestre esto
sucedio6 por el periodo vacacional invernal.




MIENTO DE ESCENARIOS DEPORTIV(

Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

. 2. Realizar un programa de recuperacion y construccion de infraestructura
deportiva Municipal, incluyendo la instalacion y mantenimiento de domos y
espacios deportivos !

Del 01 de Octubre al 31 del mes de Diciembre del 2022

Objetivo del Proyecto: Realizar y desempefiar un programa de recuperacién y construccion de
infraestructura deportiva municipal, incluyendo la instalacion, mantenimiento de domos y espacios
deportivos primordialmente los mantenimientos de escenarios para reparacion de urgencias, asi como las
averias, remodelaciones que sutjan o en su defecto ejecutar inmediatamente cambios de accesorios 0 piezas
para bien de los espacios deportivos.

Descripcién del Proyecto: Las actividades del proyecto de; MANTENIMIENTO CONTINUO DE
ESCENARIOS DEPORTIVOS, constan en realizar con eficiencia los mantenimientos que se encuentren
en deterioro por factores ambientales y por uso excesivo de ellos. Estos mantenimientos son aplicados en
todas y en cada una de las de infraestructuras de las Unidades deportivas del Instituto del Deporte incluyendo
los domos y espacios deportivos del Municipio de Solidaridad como: albaiiileria, plomeria, electricidad,
pintura, jardinerfa, fontaneria, reparacion de bombas de agua, climas de aires acondicionados y
mantenimiento en general correctivo y visual que se encuentran ya establecidas en plan anual de trabajo y
actividades NO planeadas.

Resultados Obtenidos: Durante este cuarto trimestre que compete del 01 de Octubre al 31 de Diciembre
del 2022, se llevaron a cabo 63 acciones en mantenimientos correctivos y visuales, 5 de ellos se ejecutaron
en la “Realizacién de mantenimientos en canchas y domos del municipio” de los cuales 58 fueron en
“Realizacién de mantenimientos en unidades deportivas del municipio” que se encuentran en los
diferentes puntos de la cuidad, estos mantenimientos se presentaran de la siguiente manera:

2.1 Mantenimientos en canchas y domos.

« Pintura espacial para canchas con domos.

 Instalaciones. P ,

* Limpieza Wt \
2.2 Mantenimientos en unidades deportivas del municipio. / fan~ 7N A

* Plomeria \\ W ]

* Pintura

e Electricidad

» Sistemas hidraulicos &, FEONTIS i

+ Climas de aires acondicionados NRITYRO L DO,

o Sistemas eléctricos de bombas hidraulicas DIRETLIT S

¢ Herreria

o Albaiileria
« Fontaneria




Los resultados obtenidos fueron 63 acciones en materia de mantenimientos realizados en los diferentes
escenarios deportivos ya concluidos. Aportaron una calidad en sus servicios para la comunidad deportiva y
poblacién en general que ejecutan sus diversas rutinas y entrenamientos en ellos. El gran total de la
poblacién Solidarense que los espacios y Unidades Deportivas que beneficiaron en este cuarto trimestre del
presente afio, fueron un total de 30,952 mujeres y 21,585 hombres dando un total general de poblacion de
57,537 Solidarenses de un rango de 6 afios a 60 afios y mas de edad. Por los mantenimientos realizados por

el Instituto del Deporte de Solidaridad de Q. Roo. (Datos en la Tabla 1 de la POBLACION BENEFICIADA
POR RANGO DE EDAD POR LOS MANTENIMIENOS REALIZADOS EN CANCHAS Y DOMOS DEL MUNICIPIO
Y EN LA REALIZACION DE MANTENIMIENTOS EN UNIDADES DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO.)

Actividades programadas: _

o+ Realizar 5 mantenimientos aplicados a canchas / domos en colonias y fraccionamientos populares del
Municipio de Solidaridad En el periodo Octubre -Diciembre, 2022.

e Villas del Sol Primer Parque

»  Domo de usos multiples de Puerto Aventuras

« Domo de la cancha de Bomberos

« Domo de la cancha de usos multiples de la Gonzalo Guerrero
o« Cancha de futbol del CDC del parque de la Zazil-ha

e Realizar 58 Mantenimientos en las Unidades Deportivas del Instituto del Deporte del Municipio de
Solidaridad de los cuales se realizaron.

o Unidad deportiva Ingeniero Mario Villanueva: realizar 7 mantenimientos.
e Unidad deportiva Poliforum: realizar 13 mantenimientos.

o Unidad deportiva Luis Donaldo Colosio: realizar 9 mantenimientos.

« Unidad deportiva Riviera Maya: realizar 26 mantenimientos.

e Unidad deportiva Puerto Maya: realizar 3 mantenimiento.




Actividades Programadas ejecutadas

2.1 Realizaciéon de mantenimientos en canchas y domos del municipio.
Los mantenimientos que se realizaron en las canchas y domos del municipio, en este periodo fue encabezado
por el personal adscrito a la coordinacién operativa de infraestructura deportiva del Instituto del Deporte del
Municipio de Solidaridad de Q. Roo. En este cuarto trimestre que compete del 01 de Octubre al 31 de
Diciembre del presente afio, se ejecutaron 5 mantenimientos en canchas y domos del municipio los cuales
se presentaran a continuacion con ubicacién y actividad de mantenimiento desarrollado:

1. Tniciando el mes de Octubre dio inicio la rehabilitacién en la cancha de usos multiples que se
encuentra en la Avenida de los gavilanes esquina con Avenida de los bihos fraccionamiento Villas
del Sol, esta obra concluyo el dia 03 de Octubre del presente afio, los mantenimientos consistié en la
aplicacién de “pintura top deportivo” aplicada en la cancha de adocreto (pintura especial para
canchas de concreto) este trabajo se realizé ya que mostraba un desgaste por uso continuo por la
ejecucion de los diferentes deportes realizados.

2. En base a la programaci6n de actividades se llevo a cabo la rehabilitacion del domo deportivo de
Puerto Aventuras el cual consisti6 en la aplicacién de “la pintura top deportivo” en el érea de la
cancha de usos multiples, dicho cancha se encuentra ubicada en el fraccionamiento Puerto Maya.
Con la siguiente direccion: Calzadas de puerto maya con calle Salmon (Domo Lol- beh).

3. Dando continuidad a las rehabilitaciones de nuestros espacios deportivos del Municipio de
| Solidaridad se realizé el mantenimiento y rehabilitacién en pintura del domo de bomberos que se
| encuentra ubicado en calle 34 entre 85 y 90 Parque del Pedregal colonia que lleve mismo Nombre.

4. En el domo de la colonia Gonzalo Guerrero ubicado en calle 22 entre 35 y 40 avenida se realizo la
instalacién de nuevas lamparas para una mejor iluminacion a las canchas ya que las anteriores se
presentaban deterioradas.

5. Se realizé el mantenimiento de la cancha sintética de futbol de la colonia de la Zazil-ha, ubicado en
la avenida 20 con calle 40 a un costado del Parque, la rehabilitacién ejecutada fue para hacerle
mantenimiento a las porterias vencidas por deterioro. ey
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Soporte fotogrifico de mantenimientos realizados en canchas y domos del municipio
Octubre-Diciembre 2022

N° | Mantenimientos | Canchasy domos del Municipio Medio de verificacion

Pintura En el domo de usos multiples de
Villas del Sol Primer Parque.

Pintura En el domo de usos multiples de
2 Puerto Aventuras.

En el domo de usos multiples de

3 EEs Bomberos.

Instalacion de las lamparas del domo

4 Muntemniiento de la Gonzalo Guerrero.

Rehabilitacion de porterias vencidas

5 Mantenimiento .
por deterioro.




2.2 Realizaciéon de mantenimientos en unidades deportivas del municipio.

La coordinaci6n de infraestructura deportiva Realizo 63 acciones en materia de Mantenimientos en este
cuarto trimestre que compete del 01 de Octubre al 31 de Diciembre del presente afio. Estos mantenimientos
fueron ser ejecutados en las siguientes unidades deportivas:

Unidad deportiva Ing. Mario Villanueva: 7 Mantenimientos
Unidad deportiva Poliforum: 13 Mantenimientos

Unidad deportiva Luis Donaldo Colosio: 9 Mantenimientos.
Unidad deportiva Riviera Maya: 26 Mantenimientos.
Unidad deportiva Puerto Maya: 3 Mantenimiento.

Wi e LB

1. Unidad Deportiva Mario Villanueva
Se realizaron 7 se mantenimientos en la Unidad Deportiva Ingeniero Mario Villanueva que se encuentra ubicada
en Av. 10 entre la Av. 20, sobre la Av. 38 Colonia Gonzalo Guerrero, los manteniendo que se realizaron fueron
ejecutados por la coordinacién de infraestructura deportiva y el personal de mantenimiento de esta Unidad, los
mantenimientos que se realizaron se presentaran a continuacion en la siguiente tabla:

Soporte fotogrifico de mantenimientos realizados en dreas especificas.
Num. | Mantenimientos Descripcion Medio de verificacién

Aplicacién de pintura en
acotamiento/ aceras de la
pista de atletismo

Pintura

Reparacion del tablero
marcador del area de futbol

Eléctrico




Eléctrico

Reparacion del alumbrado
del area perimetral

Pintura

Pintado de la barda del area

de tenis.

Eléctrico

Reparacion de la luz en el
area de los vestidores

Eléctrico

Reparacion de los aires
acondicionados de las
oficinas del Inter Playa

Herreria

Soldadura y reparacién de

las porterias




2. Unidad Deportiva Poliforum:

En la unidad Deportiva Poliforum que se encuentra sobre la avenida Juédrez entre las avenidas 115 y 105 de
la colonia ejido, en esta unidad se realizaron 13 mantenimientos los cuales fueron ejecutados por la

coordinacién de infraestructura deportiva y el personal de mantenimiento de esta Unidad, los trabajos que se
realizaron se presentaran a continuacién en la siguiente tabla.

Soporte fotografico de mantenimientos realizados en dreas especificas

Nuam. Mantenimientos Descripcion Medio de verificacion
1 Mantenimiento de la pintura
Pintura de l.as mlumas y la parte
superior exterior del domo de
la duela
2

Mantenimiento en raspado en
Pintura docaut de la cancha de futbol
rapido

Aplicacién de pintura en
gradas ( posa pies de sillas)




Pintura ocre

Pintado del escenario
principal del domo del
polifurom

Pintura

Pintado de los barrotes de la
barda perimetral

Eléctrico

Reparacién de los tableros
hidraulicos remotos de las
canastas de basquet

Rotulacién

Reglamento en letrero para la
unidad deportiva

Albafiileria

Reparacion del registro del
campo de futbol pasto natural

Pintura

Pintado de bardas internas del
area de las jardineras




10

Pintura

Pintura de los portones entrada
de la duela

Eléctrico

Aire acondicionado de la
oficina de Infraestructura

12

Pintura

Retiro de lonas vencidas y
aplicacion de pintura blanca
en el domo de la duela

Pintura

Pintura de la cancha de futbol
rapido




3. Unidad Deportiva Colosio:

En la Unidad Deportiva Luis Donaldo Colosio que se encuentran sobre la avenida 30 entre las calles 98 norte

realizaron se presentaran a continuacion en la si guiente tabla.

y 104 norte, en este cuarto trimestre los mantenimientos que se realizaron fueron 9 por la coordinacion de

infraestructura deportiva y el personal de mantenimiento de esta

Unidad, los mantenimientos que se

Soporte fotografico de mantenimientos realizados en 4reas especificas

Niim. Mantenimientos

Descripcion

Medio de verificacion

1 Plomeria

Instancian de tuberias nuevas
de PVC para un mejor fluido
de agua para los mingitorios.

Carchada

Mantenimiento en lavado
de cancha con domo de
basquetbol por desarrollo
de musgo.

Pintura

Pintura de las bancas de
andadores

4 Herreria

Reparacion de la reja que da
acceso al campo de futbol




Plomeria

Reparacion de la tuberia
hidraulica de bafios al publico

Esterilizacion

Mantenimiento en lavado en
equipos de agua

Enlaminado

Rehabilitacién e instalacion
de las 14minas en el quiosco
de ecologico de me madera

Plomeria

Reparacion de la tuberia
hidraulica del tinaco

Pintura

Rotulacidn de los bafios




4, Unidad Deportiva Riviera Maya:

En la unidad deportiva Riviera Maya que se encuentra ubicada sobre la Av. Paseos del Mayab entre Av.
Universidades e Hipocampo. Se realizaron 26 mantenimientos generales en este cuarto trimestre que compete

del 01 de Octubre al 31 de Diciembre del presente afio los cuales son:

Soporte fotografico de mantenimientos realizados en 4reas especificas

Nim.

Mantenimientos

Descripeion

Medio de verificacion

Pintura

Pintura en canchas de
basquetbol.

Pintura

Aplicacién de pintura en
las gradas de la cancha
de futbol.

Herreria

Reparacion del porton del
domo de usos multiples y
sillas de las oficinas.

Herreria

Reparacion de las porterias
del campo de fltbol
sintético.




Mantenimiento en equipo
de jardineria, Cambio de

5 Mecénica cuchillas de maquina
cortadora automatica de
pasto.
6 Plomeria Destape por obstruccién de

agua.

Mantenimiento en caja de
7 ~ Electricidad poder eléctrico subterraneo.

Mantenimiento en
costura de red e
instalacién de la misa a
cancha 1 de tenis .

8 Costura




Pintura

Aplicacion de pintura blanca
de exteriores al domo de la
alto remamiento de la unidad
deportiva.

10

Enlaminado

Instalacién y reparacién de
la minas del domo.

11

Plomeria

Mantenimiento €
instalacion de empaques,
codos y abrazaderas nuevos
en lineas hidraulicas
subterrineas que suministran

agua.

12

Albaiiileria

Mantenimiento en
colocacién de venecianos
para la alberca olimpica d
esta unidad deportiva.




13

Raspado

Raspado en paredes del
domo de alto rendimiento.

14

Pintura

Aplicacion de pintura en
estructura de fierro
( porteria).

13

pintura

Aplicacion de pintura en
cielo raso de los bafios de
vestidores el campo 3.

16

Herreria

Instalacion de puerta de
herreria en la entra principal
“ acceso para personas con
capacidades diferentes”.




17

Electricidad

Mantenimiento a fuente de
poder suministrador de los
campos de béisbol.

18

Plomeria

Mantenimiento €
instalacion de empaques
nuevos e instalacion de llave
de agua para los bafios de
cafeteria.

19

Costura

Costuradered e
instalacién de la misma a
la porteria.

20

Fontaneria

Zanjas para distribucion de gre B
agua para bafios del campo.

21

Plomeria

De bomba y palancas de taza
de bafio del campo 1 de
béisbol.




22

Fontaneria

Cambio de tuberia de
pve por obstruccion por
raices.

23

Sistema de riego

Reparacion de sistema de
distribuci6n de agua para el
sistema de riego para los
campos de béisbol.

24

Electricidad

Mantenimiento en caja de
poder eléctrico.

23

Eléctrico

Manteniendo en bomba
hidraulica de calefaccion de
agua para la alberca
olimpica de esta unidad
deportiva.

26

Eléctrico

Manteniendo por corto
circuito en fuente de poder
del campo 2 de béisbol por
las lluvias.




5. Unidad Deportiva Puerto Maya:
En la unidad deportiva Puerto Maya que se encuentra Ubicada sobre la Calzada. Del sol entre Calzada de la

Luna. Se realizaron 3 mantenimientos generales en este cuarto trimestre que compete del 01 de Octubre al
31 de Diciembre del presente afio los cuales son:

Soporte fotogrifico de mantenimientos realizados en dreas especificas

Num. | Mantenimientos Descripcion Medio de verificacion

Desinstalacion e
1 instalacion ~ de
regaderas de
vestidores  para
un mejor fluido
de agua.

Desinstalacion

Mantenimiento y
limpieza de rejillas
y canal de agua de
2 Rejillas la alberca semi

olimpica

Cambio de
breacks

3 Electricidad principales de la
unidad

deportiva.

vvvvvv



POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD POR LOS MANTENIMIENOS REALIZADOS EN CANCHAS Y
DOMOS DEL MUNICIPIO Y EN LA REALIZACION DE MANTENIMIENTOS EN UNIDADES DEPORTIVAS DEL
MUNICIPIO.

Mantenimiento de escenarios Poblacién Beneficiada por Rango de edad
deportivos realizados en:
Canchas, domos y en unidades 06— 11 afios 12— 17 afios 18 —29 afios 30— 59 afios 60 afios y mas
deportivas del municipio.
ROTYY: i P Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre | Mujer Hombre Mujer Hombre
N°® Escenarios | Mantenimientos:
1 Villas primer 1 100 100 150 145 165 254 158 298 174 200
parque
2 Domo Puerto 1 )
P 221 154 124 187 284 250 200 250 250 300
3 Domo parque 1
de los 250 200 100 250 350 250 200 250 250 300
bomberos
4 Cancha
Gonzalo 1 145 250 250 300 200 250 100 250 100 150
Guerrero
Cancha del
5 €DC Zazil- 1 200 275 275 300 200 275 150 225 100 125
ha
6 Mario 7
Villanueva 412 574 586 521 562 900 541 341 274 100
i Poliforum 13 1250 1420 1650 2450 2350 2600 1350 1200 1350 1050
8 Luis Donaldo 9
it 654 410 750 200 987 750 4521 652 847 641
9 Riviera maya 26 1150 1100 830 1350 1550 1600 1000 1300 1000 1150
10 i"e"" i 01 412 365 365 358 412 198 258 200 241
venturas
| Total: 63 Mujeres 30,952 Hombres 26,585
l‘.
‘}“ Gran de total poblacion: 57,537

Tablal, elaborado por el Instituto del Deporte con datos de poblacién beneficiada por rango de edad por los
mantenimientos realizados en canchas y domos del municipio y en la realizaci6n de mantenimientos en
unidades deportivas del municipio.

Poblacion beneficada por genero por los ;
mantenimientos realizados en canchas, domos del
Municipio y en unidades deportivas. / :

POBLACION POR GENERO s K

® Mujeres = Hombres

Tabla representativa de poblacion beneficiada por género de edad por los mantenimientos realizadgs e
canchas y domos del municipio en este tercer trimestre que compete de Octubre — Diciembg;;‘
",
'
(G

4‘4&?"#'




Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

3. Organizar ferias deportivas en las colonias.

Del 01 de Octubre al 31 de diciembre del 2022 \

Objetivo de Proyecto/Actividad: coordinar y ¢jecutar actividades, festivales deportivos y recreativos a través de eventos
puiblicos y sociales para el desarrollo integral de la ciudadanfa solidarense.

Objetivo: Promover las actividades deportivas, recreativas y populares como son: los festivales deportivos y las clases
masivas que tiene como objetivo particular incentivar a la comunidad en general a ser participes de este programa.

Descripcion del Proyecto /Actividad:

Son Actividades deportivas y cardio funcionales dirigidas en las diversas colonias y fraccionamientos populares, las cuales
estéan encaminadas a mejorar las condiciones fisicas, sociales, mentales y la calidad de vida.

1. FESTIVAL DEPORTIVO:

Son eventos ejecutados para llevarle a la comunidad exhibiciones de las academias de formacién e iniciacion
deportivas, juegos y concursos inclinados al deporte los cuales se realizan en las colonias y fraccionamientos populares
que cuentan con los domos, escuelas nivel béasico y 4reas deportivas generalmente en las colonias vulnerables.

2. MEGA CLASE “BAILANDO CONTRA LA VIOLENCIA DE LA MUJER:

Son clases de cardio funcional utilizando movimientos aerébicos enfocado para mantener un cuerpo saludable y por
otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una serie de
rutinas.

3. MEGA CLASE DEL 120 ANIVERSARIO PLAYA DEL CARMEN:

Bajos los mismos conceptos de Mega Clases son clases de cardio funcional utilizando movimientos aerbicos
enfocado para mantener un cuerpo saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante
movimientos de baile combinados con una serie de rutinas. A diferencia este se realizara con fin de celebrar el 120
Aniversario de Playa del Carmen.

4. MEGA CLASE “BAILANDO POR LA VIDA”:

Son clases de cardio funcional utilizando movimientos aer6bicos enfocado para mantener un cuerpo saludable y por
otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una serie de
rutinas. A diferencia este se realizar4 con fin de celebrar el MES DE SENSIBILIZACION CONTRA EL CANCER

DE MAMA.

5 CLASES MASIVAS FUNCIONALES:
Son eventos ejecutados por la coordinado por Fomento Deportivo y Recreacién, donde incentivamos y promovemos
distintas disciplinas y activaciones funcionales al piiblico en general a participar junto a los instructores del programa
ACTIVATE Y RENUEVATE POR SOLIDARIDA en las diferentes Unidades Deportivas, domos y escuelas de
Solidaridad.
6. PROGRAMA PERMANENTE ACTI{VATE Y RENUEVATE POR SOLIDARIDAD. Es un programa
permanente que busca beneficiar a la comunidad con clases de baile fitness, entrenamiento funcional y diversas
modalidades recreativas totalmente gratuitas, fomentando la actividad fisica y el cuidado de la salud, siendo estas
actividades preparadas para todas las edades y abiertas al piiblico en general. Las clases seran impartidas por
__instructores calificados con la adecuada capacitacion y preparacién profesional, seleccionados mediante un proceso
estricto con la finalidad de que la comunidad tenga certeza de los beneficios de las clases con total seguridad.

N




Actividades programas
TABLA DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL TRIMESTE.

Ne Actividades : Cantidad en las que
replicaron
1 FESTIVAL DEPORTIVO 3

e El primer festival deportivo se pretende llevar a cabo el dia 20 de octubre en
la Comunidad de Nuevo Noh Bec en la Col. Jacinto Canek con Av. Zapote.

e El segundo festival Deportivo se llevard a cabo en la escuela primaria
“Maestro Mexicano” el miércoles 23 de noviembre a las 8:00 hrs.

e El tercer festival Deportivo se llevaré a cabo en la escuela primaria “José
Fernandez de Lizardi” el dia jueves 24 de noviembre a las 8:00 hrs.

2 MEGA CLASE “BAILANDO CONTRA LA VIOLENCIA DE LA 3

MUJER”

Se pretende llevar a cabo la mega clase de cardio baile el dia 25 de octubre del afio en

curso en la escuela primaria “Constituyente de1974” en la Col. Cristo Rey en punto de

las 17:00 hrs.

MEGA CLASE DEL 120 ANIVERSARIO DE PLAYA DEL CARMEN

Se llevé a cabo la mega clase de cardio baile el dia 14 de noviembre del afio en curso

en la Unidad Deportiva Playa del Carmenen punto de las 19:00 hrs.

MEGA CLASE “BAILANDO POR LA VIDA” DIA ROSA

Se pretende llevar a cabo la mega clase de cardio baile el dia 19 de octubre del afio en
curso en la plaza 28 de julio en el centro de la ciudad en punto de las 19:00 hrs.

3 CLASES MASIVAS FUNCIONALES 3
Se pretenden llevar a cabo las clases masivas funcionales en tres diferentes puntos de la
ciudad.

e Unidad Deportiva Playa del Carmen 18 de octubre
| e Escuela Primaria “Eduardo Priego Leon” el 26 de octubre
| e Jardin de Nifios “Lourdes Azueta” el 9 de noviembre

4 PROGRAMA PERMANENTE ACTIVATE Y RENUEVATE POR
SOLIDARIDAD. Programa permanente que busca beneficiar a la comunidad con 2390
clases de baile fitness, entrenamiento funcional y diversas modalidades recreativas
totalmente gratuitas, fomentando la actividad fisica y el cuidado de la salud, siendo
estas actividades preparadas para todas las edades y abiertas al ptiblico en general.




3.1 ACTIVIADES Y SERVICIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA REALIZADOS
Actividades Programadas ejecutadas

1. FESTIVAL DEPORTIVO

Los “FESTIVALES DEPORTIVOS” es una actividad permanente de la Coordinacién de Fomento Deportivo y
Recreacién en conjunto con la Direccién Deportiva que se lleva a cabo en los diferentes domos, escuelas de nivel basico
de las colonias y fraccionamientos populares del Municipio de Solidaridad. En este trimestre se realizaron tres festivales
deportivos en los siguientes puntos de nuestra ciudad:
e El primero se realizé el dia jueves 20 de octubre en la Comunidad de Nuevo Noc-beh en la Col. Jacinto Canek
con Av. Zapote en punto de las 17 hrs.
o El segundo se realizo el dio miércoles 23 de noviembre en la escuela primaria “Maestro Mexicano™ en punto de
las 8:00 hrs.
o el tercer festival Deportivo se llevé a cabo en la escuela primaria “José Fernandez de Lizardi” el dia jueves 24 de
noviembre a las 8:00 hrs.
En estos eventos se realizaron diversas actividades deportivas como la activacién fisica, carreras de relevos, jalar la
cuerda, as{ como concursos para toda la familia, beneficiando a 1006 personas entre nifios, nifias, jovenes, padres de
familia y gente de la tercera edad. Con la finalidad de promover el deporte y la sana convivencia entre las familias.

Soporte fotografico de Eventos realizados
Num. Festival Deportivo en tu Colonia
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“MEGA CLASES”

LAS MEGA CLASES son una actividad permanente que se lleva a cabo por la Coordinacién de Fomento Deportivo

y Recreaci6n en conjunto con la Direccién Deportiva. En este trimestre se realizaron tres actividades con la finalidad
de beneficiar a la mayor cantidad de poblacién quedando los horarios y espacios de la siguiente manera:

1. Eldia 25 de octubre del afio en curso la Mega clase “bailando contra la violencia de la mujer” en la escuela primaria

“Constituyente de1974” en la Col. Cristo Rey en punto de las 17:00 hrs.

2. Eldia 14 de noviembre del afio en curso la Mega clase del 120 aniversario de Playa del Carmen en la unidad deportiva
playa del Carmen en punto de las 19:00 hrs.

3. Eldfa 19 de octubre del afio en curso la Mega clase “Bailando por la vida” dia rosa en la plaza 28 de julio en el centro

de la ciudad en punto de las 19:00 hrs.

Todos los eventos contaron con la asistencia de la Presidenta Municipal Lic. Lili Campos Miranda, la presidenta del

DIF c. Rosita Escobedo, el Director General Lic. Amador Guti¢rrez Guigui, el subdirector Javier Alvarado Milacatl
y el Director Deportivo Alejandro Tun Pacheco. En estos eventos se beneficiaron a 370 Personas entre nifios, nifias,
j6venes, padres de familia y gente de la tercera edad del Municipio de Solidaridad.

Soporte fotografico de Eventos realizados

Num. Mega Clases

[ Total de Mujeres 305 ™ Total de Hombres 65




3. “CLASES MASIVAS FUNCIONALES”

CLASES MASIVAS son actividades que se llevan a cabo como parte de activaciones de apoyo, a cargo de la

Coordinacién de Fomento Deportivo y Recreacion en conjunto con ]a Direccién Deportiva. En este cuarto trimestre se
llevaron a cabo 3 clases muestras, ubicados en:

1.-Poliforum en la Unidad Deportiva Playa del Carmen
2.-Escuela primaria Eduardo Priego Ledn
3.-Preescolar Lourdes Marfa Azueta.

Todas las actividades se realizaron en un horario de 08:00 hrs beneficiando a 350 personas entre jévenes, padres de
familia y gente de la tercera edad. En estos eventos se realizaron la exhibicién y ensefianza de las activaciones, con la
finalidad de promover la sana convivencia entre la poblacién de Solidaridad inclinada a estas actividades.

Soporte fotografico de Eventos realizados

N° DE CLASES
ESPACIO FECHAY TOTAL, DE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
UBICACION | probivo | ACTIVIDAD | opapio | EVECUTADOS | ppnpriciADOS
Unidad deportiva
playa del Carmen Ca?ﬁtgtiglhol Activaciones I8 dg;‘) (;:;u e 1 100 alumnos
poliforum ’
i 26 de Octubre
Escuela primaria Plaza civica Anifvagiones 08:00 1 200 alumnos
Eduardo Priego
Prosssolie Liiifdes Plaza civica Activaciones Nog?eﬂ:abre 1 50 alumnos
Maria Azueta 0830

104| 130 14 31 13 3| 36 19
Mujeres 167 Hombres 183




4. “PROGRAMA PERMANENTE ACTIVATE Y RENUEVATE POR SOLIDARIDAD”

El PROGRAMA ACTIVATE Y RENUEVATE POR SOLIDARIDAD es una actividad permanente que se
lleva a cabo bajo la Coordinacion de Fomento Deportivo y Recreacion en conjunto con la Direccion Deportiva.
En este cuarto trimestre se realizaron 4,560 actividades con la finalidad de beneficiar a la mayor cantidad de
poblacién quedando los espacios de la siguiente manera:

1.- Praccionamiento Bosque Real ubicado en la ¢. Monte Daro
2.- Fraccionamiento Villamar 2 ubicado en av. Islas Antillas con calle Islas Azores

3.- Unidad Deportiva Colosio ubicado en Av. 30 norte con calle 25, col. Colosio

4.- Fraccionamiento Villamar 1 ubicado en bulevar Mision Villamar

5.- Unidad Deportiva Playa del Carmen (Poliforum)

6.- Fraccionamiento Galaxia 2 ubicado en la Av. Luis Donaldo Colosio con Av. Chemuyil

7 - Fraccionamiento Palmas 1 ubicado en Blvd. Las Palmas con c. Gavilanes

8.- Fraccionamiento Mision de las Flores en Av del Paraiso con Av. Lilis

0.- Colonia Nicte-Ha ubicado en c. 15 norte con c. carpinteros

10.- Fraccionamiento Peten ubicado en Av Cancun con Av Xel-ha

11.- Frace. El Pedregal ubicado en c. 54 norte con c.

12.- Fraccionamiento Galaxia 1 ubicado en av. Bravo con calle Rio Santa Maria

13.- Fraccionamiento Mision del Carmen

14.- Fraccionamiento Palmas 2 ubicado en Av. Flor de Ciruelo con c. Palma Parasol

15.- Colonia el Tigrillo al sur del municipio de Solidaridad

16.- Unidad Deportiva Mario Villanueva ubicada en Av. 10 con Av. 34.

17.- Colonia Nueva Creacion

18.- Colonia Zacil-ha ubicado en Av. CTM con calle 25

19.- Colonia Ejido diagonal 80

20.- Fraccionamiento villas del sol con av. CTM segundo parque

21.- Fraccionamiento Villas del sol privada carpinteros

99 - Fraccionamiento Palmas 1 ubicada en Blvd. las palmas con circuito Avestruces

23 .- Unidad Deportiva Forjadores 24.- Fraccionamiento villas del sol primer parque ubicada con av. CTM 25.-
Fraccionamiento villas del sol tercer parque ubicada con av. CTM.

El total de poblacion beneficiada por las actividades por rango de edad por la coordinacién de fomento
deportivo y recreacion se concretd de la siguiente manera:
Mujeres 3579, Hombres 242.
Del 01 de octubre al 31 de diciembre dando un total general de: 3,821 trabajando con los siguientes rango de
edades.
18 — 29 afios 30 — 59 afios 60 afios y mas




Soporte fotografico de Eventos realizados en areas especificas

UBICACION DE ESPACIOS Y NUMERO DE POBLACION. DEL

“PROGRAMA PERMANENTE ACTIVATE Y RENUEVATE POR SOLIDARIDAD”
] =Ty ~ DE ] i

ORTIVOS.

N° DE CLASES EVIDENCIA
NOMBRE DEL ESPACIO TOTAL, DE
INSTRUCTOR UBICACION DEPORTIVO ACTIVIDAD | HORARIO | EJECUTADOS BENEFICIADOS FOTOGRAFICA
07:30 a 08:50
Y
Fraccionamiento 09:00 a 10:00
Michelle Dominguez| Bosque Real Domo usos ;
Palafox ubicado en la c. miltiples Clase Funsional 18:00 a 19:00 14 11 lumeios
Monte Daro Y
19:00 a 20:00
Fraccionamiento
Villamar 2 ubicado Diésisics & ins 09:00 a 10:30
en av. Islas Antillas Miuiltinles Clase fitness Y 70 alumnos
con calle Islas P 10:30 a 11:30
Azores
Ileana Sansores
Gomez 113
Unidad Deportiva
Colosio ubicado en 18:30 a 19:30
D d : :
Av. 30 norte con (;\I/llllg’lti;l:m Clase fitness Y 140 alumnos
calle 25, col. 20:30a21:30
Colosio
Fraccionamiento S—
Villamar 1 ubicado| Domo de usos . 30 a iz
oo Calevar Miaiss Muiltiples Clase Funcional Y 90 alumnos
Villamar 10:30 a 11:30
Gabriela Valero 114
Fraccionamiento
Villamar 2 ubicado| pymo de usos 19:00 a 20:00
en av. Islas Antillas (;\f[flltiples Clase fitness Y 70 alumnos
con calle Islas 20:00 a 21:00
Azores
Unidad Deportiva
Playa del Carmen
(Poliforum)
3 ; 07:30 a 08:30
ubigado & A, Luga'r ulaire Clase Funcional| Y 240 alumnos
Juérez entre calles libre 08:30 2 09:30
105y 115 dela RS
Colonia Ejido Playa
Mayra Vanessa del Carmen 13
Pérez
Fraccionamiento
Galaxia 2 ubicado 20:00 a 21:00 T,
en la Av. Luis Palapa Clase fitness v e 130 alumnos
Donaldo Colosio 21:00 2 22:00 |~ :
con Av. Chemuyil ff !

\




Meyrit Montano
Mendoza

Fraccionamiento
Palmas 1 ubicado
en Blvd. Las
Palmas con c.
Gavilanes

Domo de usos
Miuiltiples

Clase fitness

07:30 a 08:30
Y
08:30 a 09:30

Fraccionamiento
Mision de las
Flores en Av del
Paraiso con Av.
Lilis

Domo de usos
Multiples

Clase fitness

08:30209:30
¥
10:30 a 11:30

113

90 alumnos

92 alumnos

Amadalina Castrejon
Nieves

Colonia Nicte-Ha
ubicado enc. 15
norte con c.
carpinteros

Domo de usos
Multiples

Clase fitness

08:30 2 09:30
Y
09:30 a 10:30

17:30a 18:30
Y
18:30 a 19:30

114

150 alumnos

Aglaed Rosas
Moreno

Fraccionamiento
Peten ubicado en
Av Cancun con Av
Xel-ha

Domo de usos
Multiples

Clase Funcionall

09:00 a 10:00
Y
10:00 a 11:00

19:30 2 20:30
Y
20:30a21:30

113

160 alumnos

Karla Solis S&nchez

Fraccionamiento
Galaxia 2 ubicado
en la Av. Luis
Donaldo Colosio
con Av. Chemuyil

Palapa

Clase fitness

07:30 a 08:30
Y
08:30 a 09:30

Fracc. El Pedregal
ubicado en c. 54
norte con c.

Palapa

Clase fitness

09:00 a 10:00
Y
10:00 a 11:00

114

140 alumnos

60 alumnos

Esmeralda Reyna
Nufiez

Fraccionamiento
Galaxia 1 ubicado
en av. Bravo con
calle Rio Santa
Maria

Domo de usos
Muiltiples

Clase fitness

09:00 a 10:00
Y
10:00a 11:00

Fraccionamiento
Misién del Carmen

Domo de usos
Miiltiples

Clase Funcional

07:30 a 08:30
¥
08:30 a 09:30

114

120 alumnos

176 alumnos




07:00 a 08:00

Fraccionamiento Palmas 2 08 Y
Dante Monroy| ubicado en Av. Florde | Domo de usos ; 0900
3 \rs Clase Funcional 114 122 alumnos
Velasco Ciruelo con ¢. Palma Multiples
19:20 a 20:20
Parasol. v

20:20a 21:20

18:30 a 19:30
Y
Yedith L - 19:30 a 20:30
Annahi Leyva (1:3‘;‘;‘;;‘:;;“’::‘;3“2?1’; Palapa Clase fitness 114 112 alumnos
Garcia 2 19:30 a 20:30
Y
20:30 2 21:30

Colonia el Tigrillo al sur 17:00 a 18:00
del municipio de Palapa Salsa Y 90 alumnos
Solidaridad 18:00 a 19:00

Unidad Deportiva Mario
Ernesto  |Villanueva ubicada en Av. 19:00 a 20:00
Ramos 10 con Av, 34. Palapa Salsa Y 114 320 alumnos
Gonzélez 20:00 a 21:00

Colonia Nueva Creacion

Lugar al aire libre|

19:00 a 20:30
Salsa Y
20:30 a 22:00

290 alumnos

July Enriquez

Colonia Nueva Creacién

Palapa

Clase fitmess | 08:00 a 09:00
X
09:00 a 10:00

114

20 alumnos

Fraccionamiento Misién

18:00 2 19:00
de las Flores en Av del | DOm0 481505 | Gage fitess v 160 alumnos
paraiso con Av. Lilis P 19:00 a 20:00

Colonia Zacil-ha ubicado
en Av. CTM con calle 25

Domo de usos
Muiltiples

20:00 a 21:00

Clase fitness Y
21:00a22:00

140 alumnos




08:00 a 09:00

David Alonso | Colonia Ejido diagonal | Domo de usos | Clase fitness Y 114 126 alumnos
Godmez Valle 80 Miiltiples 09:00 a 10:00
09:00 a 10:00
AzuccaR Colonia Ejido diagonal | Domo de usos Y
Esperanza 80 Miultiples Clase fitness 10:00 a 11:00 114 44 alumnos
Luna Concha P wwall
18:30 a 19:30
Y
Franklin Fraccionamiento Domo de usos 19:30 a 20:30
Concepeién | Villamar 1 ubicado en Muiltiples Bachata 114 170 alumnos
Pérez bulevar Mision Villamar 20:30 a21:30
Y
21:30 a 22:30
19:30 a 20:30
Fraccionamiento villas Clase fitness Y
del sol con av. CTM  |Cancha de usos 20:30a21:30 114 70 alumnos
segundo parque multiples
Guillermo
Cruz
Fraccionamiento Villas
del sol privada Cancha de usos [Clase 19:45 a 20:45
carpinteros multiples funcional Y 52 alumnos
20:45a21:45
Fraccionamiento Palmas
1 ubicada en Blvd. las Clase 07:30 a 08:30
Xochilt Mota palmas con circuito Palapa fitness Y 114 210 alumnos
Avestruces 08:30 2 09:30
Domo de
Nayely Unidad Deportiva usos Clase 9:30 a 10:30 114 42 alumnos
Gonzilez Forjadores multiples Fitness




Fraccionamiento villas | Domo de usos 08:00 a 09:00
del sol primer parque miltiples Clase fitness Y 114 50 alumnos
ubicada con av. CTM 09:00 a 10:00
Flor Martinez
Fraccionamiento villas
del sol tercer parque Cancha de usos Clase 20:00 a 21:00
ubicada con av. CTM miltiples Funcional Y 75 alumnos
21:00 a 22:00
Num, De Nunt. De Nombre del Instructor
lista Actividades
1 114 Michelle Dominguez Palafox 20 65 15
2 113 Tleana Sansores Gémez 210
3 114 Gabriela Valero 60 100
4 113 Mayra Vanessa Pérez 105 210 55
5 113 Meyrit Montano Mendoza 62 120
6 114 Amadalina Castrején Nieves 50 100
7 113 Aglaed Rosas Moreno 35 125
8 114 Karla Solis Sanchez 200
9 114 Esmeralda Reyna Ntfiez 101 195
10 114 Dante Monroy Velasco 20 80 22
11 114 Yedith Annahi Leyva Garcfa 45 67
12 114 Emesto Ramos Gonzélez 210 40 350 100
13 114 July Enriquez 10 10
14 114 Alma Trinidad Arceo 35 165
15 114 David Alonso Gémez Valle 31 95
16 114 Azucena Esperanza Luna Concha 44
17 114 Franklin Concepei6n Pérez 55 115
18 114 Guillermo Cruz 33 89
19 114 Xochilt Mota 35 175
20 114 Nayely Gonzalez 42
21 114 Flor Martinez 51 74
21 i Total, de Mujeres: | Total, de Hombres: 242
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Total por genero

‘ Gran total
Personas 5320
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Graficas Comparativas de eventos ejecutados por trimestre
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En la grafica se muestra el primer Trimestre que compete de Enero — Marzo 2022 con una pobl ciér.
beneficiada de 3,883 de personas. En el segundo trimestre que compete de Abril-junio 2022 muesig
poblacién beneficiada de 10,631 personas. Y para el tercer trimestre que compete de Julio- septi

muestra una poblacién beneficiada de 965 personas debido a la disminucién de actividades po
de receso vacacional. Sin embargo en el Gltimo trimestre de Octubre-Diciembre la poblacion a
5320 personas beneficiadas.
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En la siguiente tabla se muestra épl_-ia-orcentaje_q&e C&ﬁeéi)onde ala poblééiéﬁﬁ:héﬁéia&d en—el trimestre I, 11 , 111
y IV por la Coordinacién de Fomento Deportivo y Recreacion.




Instituto del Deporte del M
_ Quintana Roo l
4. Llevar a cabo campafias y actividades deportivas y de
recreacién para promocionar el deporte.
Del 01 de octubre al 31 del mes diciembre del 2022

unicipio de Solidaridad,

Objetivo de Proyecto/Actividad: Desarrollar y fomentar las habilidades motrices basicas con la finalidad
de promover las actividades recreativas y deportivas como son el futbol, basquetbol, voleibol, balonmano,
atletismo, ajedrez, matrogimnasia, rally recreativo y deportivo y deporte escolar para los niveles desde
preescolar, pasando por primaria, secundaria hasta el nivel medio superior.

Objetivo: promover y realizar actividades fisicas mediante eventos recreativos, torneos escolares y de
competencia deportivos, a toda la comunidad estudiantil solidarense desde los niveles basico (como
preescolar, primaria y secundaria) y media superior, que quieran desarrollarse y ser participes de las
diferentes academias de iniciacién y formacién que fomenta el instituto del deporte. Para poder entender el
tipo de actividad en el Programa de Educacion y Deporte, es necesario conocer las etapas de formacion de
Jos alumnos: en nivel preescolar se trabaja juegos recreativos, en el nivel primaria iniciacién deportiva, en
el nivel secundaria juegos pre deportivos y en el nivel medio superior deporte escolar. las actividades varian
de acuerdo al nivel educativo de cada alumno por eso no pueden ser las mismas cualidades a desarrollar.

Descripcién del Proyecto /Actividad: promover y realizar actividades fisicas mediante eventos recreativos,
Torneos Escolares y de competencia deportivos, a toda de la comunidad estudiantil Solidarense desde los
niveles béasico como (preescolar, primaria y secundaria) y media superior, que quieran desarrollarse y ser
participes de las diferentes Academias de iniciacion y formaciéon que fomenta el instituto del deporte.
actualmente se iniciaran las siguientes ligas para los alumnos de nivel medio superior:

e Liga Municipal Media Superior de Futbol varonil y femenil.

e Liga Municipal Media Superior de Voleibol varonil y femenil

e Liga Municipal Media Superior de Handball mixto

e Liga Municipal Media Superior de Basquetbol femenil y varonil.

Para poder entender el tipo de actividad en el Programa de Educacién y Deporte, es necesario conocer las
etapas de formacién de los alumnos, en nivel prescolar se trabaja juegos recreativos, en el nivel de primaria
iniciacion deportiva, en el nivel secundaria juegos pre-deportivos y en nivel medio superior deporte escolar.
Las actividades van a variar de acuerdo al nivel educativo de cada alumno, por eso las actividades no pueden
ser las mismas para desarrollar.

Actividades programadas:
e 5 eventos por cada Liga de Media Superior de: Futbol varonil y femenil.
Pt ‘& 5 eventos por cada Liga Municipal Media Superior de Voleibol varonil y femenil
FEE 5 eventos por cada Liga Municipal Media Superior de Handball mixto
5 eventos por cada Liga Municipal Media Superior de Basquetbol femenil y varonil.
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Actividades programadas ejecutadas
4.1 REALIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS DIRIGIDOS A LA COMUNIDAD ESCOLAR
SE LLEVO A CABO CAMPANAS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE RECREACION PARA

PROMOCIONAR EL DEPORTE:

En el programa de Educacién y Deporte el objetivo es Promover y desarrollar la Cultura Fisica y Deporte
con el fin de hacer ejercicio paulatinamente dentro y fuera de las escuelas, ocupar positivamente el tiempo
libre y practicar habitualmente un deporte para elevar la calidad de vida de los nifios y jovenes, pero, sobre
todo, para: inculcar la practica deportiva, aprender a trabajar en equipo y como resultado, tener deportistas
con un estilo de vida saludable. Facilitar a todos los nifios y jévenes, sin distincién de sexo, edad o condicion
socioecondmica, el acceso al deporte con las instalaciones y los apoyos suficientes y adecuados, para la
superacién de manera recreativa y deportiva.
Se realizaron las ligas municipales donde se fomento el deporte en diferentes disciplinas como lo son el
baloncesto, voleibol, futbol y handball. Cabe resaltar cada una de ellas debido a la gran demanda y la gran
participacién que tienen por parte de la comunidad Solidarense.
Diandole continuidad a las ligas municipales estudiantiles de media superior, que iniciaron a finales de
octubre del presente afio y que no se suspendieron jugandose una jornada semanalmente:

1. Sellevaron a cabo 5 eventos por cada disciplina que el Instituto del deporte convoco para ser participes
de estas, la invitacion fue dirigidas al Media Superior, y las disciplinas a participar fueron:

e Futbol varonil y femenil.

e Voleibol varonil y femenil

e Handbol mixto

e Basquetbol femenil y varonil.

Dando un total de 20 eventos ejecutando dirigidos a la comunidad escolar, en este cuarto trimestre que compete
del 01 de Julio al 31 de Diciembre del 2022. Los eventos antes mencionados fueron realizados en un horario
de 08:00 a.m. y terminando a las 13:00 horas. De igual forma es necesario mencionar que por la demanda de
juegos se tuvo que realizar 1 mas , logrando asi un total general de 21 eventos 'y 21 escuelas participantes.

Espacios deportivos donde se ejecutaron los eventos deportivos

Unidad Deportiva Ing. Mario Villanueva Madrid
Unidad Deportiva Riviera Maya
Unidad Deportiva poliforum
Unidad Deportivo Luis Donaldo Colosio
ENTRENAMIENTOS DE LA LIGA PREMIER
UNIDADES DIRECCION NUMEROQ DE ENTRAMIENTOS

Unidad Deportiva Ing. Mario Villanueva Madrid 10 avenida, Gonzalo Guerrero, 77710 5

oW

>z

Unidad Deportiva Riviera Maya Av. Hipocampo con av. Universidades Region 7 5

Unidad Deportiva Poliforum Av. Benito Juarez7, ejidal 77712, 5

Unidad Deportivo Luis Donaldo Colosio Av. 30 entre Av.35 con calles 98 y 104 notte 5
TOTAL, DE EVENTOS EJECUTADOS 20
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Escuelas participantes en los eventos realizados por el Programa de Educacion y Deporte

PARTICIPACIONES DE PREPARATORIAS

N° ESCUELAS DIRECCION PUBLICA /PRIVADA
1l Cecyte 1 Playa del Carmen: 110 av. Nt entre av. 105 norte, constituyentes. Publica
2 Cobach Calle 12 norte entre 30 avenida norte, colonia centro. Publica
3 Cetmar ‘Avenida cigiiefias y avenida pavo real. Fraccionamiento villas de sol. Piblica
4 [nstituto monte Verdi ‘Avenida 28 de julio y avenida chemuyil México colonia mundo habitad Privada
5 Instituto Tepeyac Carretera libre federal, cancun — Chetumal 282 rancho xcaret. Privada
6 Bachillerato naciones unidad el papalote Bali 67 sur, manzana 775, lote 2 colonia ejido. Privada
1 Preparatoria la Salle Avenida universidades sin nimero, la guadalupana. Privada
8 Preparatoria ceic: Calle 22 norte entre 50 y calle 55 colonia gjidal. Privada
9 Conalep: Avenida tecnolégico lote 2, mafiana 1, siper manzana 79 colonia Publica
guadalupana.
10 Cecyte 2 Avenida del Carmen esquina playa langosta sin niimero, residencial playa Publica
azul.
PARTICIPACIONES DE SECUNDARIAS
11 Secundaria Efrain Fajardo Avenida chemuyil con avenida Luis Donaldo Colosio Piblica
12 Secundaria Vicente Guerrero T.V. Avenida ct. Pavos con avenida flor de circulo, fracciomiento mision de las flores | Piblica
13 Secundaria Monteverdi Avenida 30 con calle 74 colonia Luis Donaldo Colosio Privada
14 secundaria Juan Rulfo T.M. Calle 80 norte con calle 26 norte colonia ejido Publica
15 Instituto Mayaland Privada
16 Secundaria Gabriel Garcia Marquez Avenida 110 con calle 23 sur colonia bellavista Publica
17 Escuela Ignacio Zaragoza Avenida 20 con calle 12 bis Publica
18 secundaria Kiin Beh Avenida de la perseverncia colonia cristo rey Privada
19 Britt Academy Fraccionamiento la joya Privada
20 Secundaria La Salle Avenida universidades sin niimero, la guadalupana. Privada
21 Instituto Tepeyac Carretera libre federal, cancun — Chetumal 282 rancho xcaret. Privada

TOTAL. DE ESCUELAS PARTICIPANTES 21
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Soporte fotografico de eventos deportivos dirigidos a la comunidad escolar en el municipio durante
el periodo octubre-diciembre 2022
Nim, EVENTOS
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PARTICIPACIONES DE PREPARATORIAS

N° ESCUELAS DIRECCION PUBLICA /PRIVADA

1 Cecyte 1 Playa del Carmen: 110 av. Nt entre av. 105 norte, constituyentes. Pliblica

2 ICobach Calle 12 norte entre 30 avenida norte, colonia centro. Publica

3 Cetmar Avenida cigiiefias y avenida pavo real. Fraccionamiento villas de sol. Publica

4 Instituto monte Verdi Avenida 28 de julio y avenida chemuyil México colonia mundo habitad Privada

5 Instituto Tepeyac Carretera libre federal, cancun — Chetumal 282 rancho xcaret. Privada

6 Bachillerato naciones unidad el papalote Bali 67 sur, manzana 775, lote 2 colonia gjido. Privada

i Preparatoria la Salle Avenida universidades sin niimero, la guadalupana. Privada

8 Preparatoria ceic: Calle 22 norte entre 50 y calle 55 colonia ejidal. Privada

9 Conalep: Avenida teonolégico lote 2, mafiana 1, siper manzana 79 colonia Piblica

guadalupana,
10 Cecyte 2 Avenida del Carmen esquina playa langosta sin nimero, residencial playa Piblica
azul.

11 Secundaria Efrain Fajardo Avenida chemuyil con avenida Luis Donaldo Colosio Puiblica

12 Secundaria Vicente Guerrero T.V. ‘Avenida ct. Pavos con avenida flor de circulo, fracciomiento mision de las flores Publica

13 Secundaria Monteverdi Avenida 30 con calle 74 colonia Luis Donaldo Colosio Privada

14 secundaria Juan Rulfo T.M. Calle 80 norte con calle 26 norte colonia ejido Piiblica

15 Instituto Mayaland Privada

16 Secundaria Gabriel Garcia Marquez Avenida 110 con calle 23 sur colonia bellavista Piblica

17 Escuela Ignacio Zaragoza Avenida 20 con calle 12 bis Piblica

18 secundaria K iin Beh Avenida de la perseverncia colonia cristo rey Privada

19 Britt Academy Fraccionamiento la joya Privada

20 Secundaria La Salle ‘Avenida universidades sin mimero, la guadalupana. Privada

21 Instituto Tepeyac Carretera libre federal, cancun — Chetumal 282 rancho xcaret, Privada

TOTAL, DE ESCUELAS PARTICIPANTES 21

Cecyte 1 159
Cobach 36 72
Cetmar 41 70
Instituto monte Verdi 180
Instituto Tepeyac 128 128
Bachillerato naciones unidad el papalote 49 143
Preparatoria la Salle 20 28
Preparatoria ceic: 267
Conalep: 96 96
Cecyte 2 48 138
Secundaria Efrain Fajardo 284
Secundaria Vicente Guerrero T.V. 93 88
Secundaria Monteverdi 72
secundaria Juan Rulfo T.M. 150 218
Instituto Mayaland 24 24
Secundaria Gabriel Garcia Marquez 24 96
Escuela Ignacio Zaragoza 137 133
secundaria K'iin Beh 24 48
Britt Academy 34 96
Secundaria La Salle 72 144
Instituto Tepeyac

Total de Mujeres 976

Total de Hombres 2484




La participacién en hombres es més alta a diferencia que la de las mujeres; la razon del porque patrticipan
mas los varones que las mujeres no podemos determinarla tan sencillamente, ya que la invitacién se realizo
de igual manera para ambas ramas, podemos deducir simplemente que las mujeres muestran menos interés
por participar en actividades deportivas y lo que haremos es seguir invitandolas y mostrarles la importancia
de realizar dichas actividades.

COMPARATIVO ENTRE EL TERCER Y CUARTO
TRIMESTRES
PROGRAMA DE EDUCACION Y DEPORTE

4000
3000
2000
1000
3 Al

ACTIVIDADES PERSONAS

TERCER TRIMESTRE | CUARTO TRIMESTRE

Las actividades realizadas en el tercer trimestre fueron un total de 3 contra las 21 que se realizaron en el cuarto
trimestre, en cuanto a la cantidad de personas beneficiadas en el tercer trimestre fue un total de 217 personas
contra 3460 del cuarto trimestre, en esta comparativa podemos notar que se mejord significativamente, y el
porcentaje de personas por actividad fue mucho mayor en el cuarto trimestre. ademas de que también se
increment la cantidad de actividades y nos mantuvimos arriba de las actividades reportadas en el POA por
trimestre.

Actividades Realizadas y Resultados Obtenidos: Durante este cuarto trimestre que compete del 01 de octubre
al 31 de diciembre del 2022, el programa Educacion y Deporte realizo 21 actividades las cuales nos arroja que
el gran total de la poblacion Solidarense que dichas actividades beneficiaron en este cuarto trimestre del
presente afio, fue de 3460 de un rango de 6 afios a 17 afios de edad. Por el instituto del deporte de Solidaridad
de Q. Roo.




LLOPISTAS EN UNIDADES DEPORTIVAS

io e Solida

Instituto del Dep

orte del Municip ridad, Quintana Roo
" 6.Promover la utilizacion de las ciclo pistas para incentivar la activacion fisica E

y la movilidad sustentable.
Octubre - Diciembre del 2022.

Objetivo del Proyecto: Crear conciencia y motivar a la poblacién del municipio que las ciclo pistas son lugares
seguros para transitar y para hacer ejercicio en familia ya que estan separados de las carreteras y cuentan con
sefialamientos y est4n en buenas condiciones, lo cual lo hacen espacios seguros para convivir con la familia haciendo
deportes como ciclismo patinaje e incluso para caminar.

Objetivo: Promover y realizar actividades fisicas mediante eventos recreativos y deportivo popular para toda la
comunidad solidarense inclinada al ciclismo deportivo de ruta, desde los niveles basico o profesional con fin de
desarrollarse y ser participes de los diferentes eventos deportivos ejecutados por el instituto del deporte del
Municipio de solidaridad.

Descripcién del Proyecto: Que las personas creen conciencia para que las ciclopistas fueron creadas para el uso
publico y para fomentarlo como un uso cotidiano y seguro para trasladarse a su destino, evitando el tréfico,
accidentes viales y ayudar al medio ambiente.

Actividades programadas:

o Realizar 5 actividades aplicadas a ciclo pistas del Municipio de Solidaridad
En el periodo octubre- diciembre, 2022.

6.2 ACTIVIDADES PARA SENDEROS Y CICLO PISTAS DE LAS
UNIDADES DEPORTIVAS.

Las actividades que se realizaron en las ciclopistas del municipio, en este periodo fue encabezado por el personal
adscrito a la subdireccién del Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad de Q. Roo. Es importante saber
que todas estas actividades son con algin medio de transporte, bicicletas, patines, triciclos etc. En este cuarto
trimestre que compete del 01 de Octubre al 31 de Diciembre fueron 6 que acentuacion se presentaran desglosadas:

. Ciclo pista que se encuentra en la avenida Juarez con esquina diagonal 75 de la colonia ejido norte en donde
invitamos al equipo profesional de hokey en playa del Carmen. Se realiz6 recorrido con los invitados sobre la
avenida Judrez con cruzamiento diagonal 75, hasta llegar al colegio mayaland para concluir la actividad esto con
el objetivo de fomentar el uso de las ciclo pistas que tenemos en nuestro municipio.
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9. El dia 24 de noviembre iniciamos una rodada partiendo desde en la avenida CTM, entre las avenidas 115 y 125
de 1a colonia galaxia II, esté rodada en donde invitamos a el grupo de patin profesional y artistico MAGIC SKATE,
con el objetivo de que nuestros invitados visualicen y conozcan las ciclo pistas, realicen este tipo de disciplina y
de igual forma dar a conocer movimientos béasicos dentro del trencito y aprendan a transitar con seguridad.

3. El dia 07 de diciembre en donde iniciamos la rodada siendo en el estacionamiento de la plaza las Américas en
donde nos reunimos con los participantes que fueron nifios de 8-14 afios y realizando un recorrido sobre la
avenida CTM hasta legar a la avenida 10 nos incorporamos y llegamos al punto final en la explanada 28 de julio
el objetivo fue de concientizar a los nifios que estan con una gran responsabilidad al manejar alguna bicicleta o
patin.

4. E101 al 08 de diciembre y la actividad se llevé a cabo el dia 08 de diciembre del presente afio que compete del
cuarto trimestre se realizé la actividad enumerada como nueve, se llevé a cabo una rodada en la Fraccionamiento
la joya en el colegio britt, municipio de solidaridad. En el cual los participantes recorrieron en las afueras del
colegio con botargas y también con disfraces para que lo vieran de manera divertida y sana, se les fomento el
uso de bicicletas y todo a ruedas no motorizado para el uso cotidiano.

5. EL 08 al 15 de diciembre del presente afio que compete del cuarto trimestre se 1levé a cabo la actividad nimero
diez se llevé a cabo el dia 10 de diciembre en donde se realizo una rodada en la Avenida CTM entre avenida 115
y avenida 125 de la colonia galaxia II. En el cual fueron invitados toda persona a través de flayer de publicidad
en la redes sociales y plataformas digitales ya que llegaron los participantes realizaron dos vueltas simbélicas y
de ensefianza alrededor de la ciclo pista del palacio municipal nuevo que conozcan las ciclo pistas y motivar para
el uso cotidiano de las personas.

Soporte fotografico de eventos realizados en ciclo pistas del municipio

Octubre — Diciembre 2022.
Ne ACTIVIDAD CICLO PISTAS Medio de verificacion

bl

Playa sobre Avenida Juarez con esquina diagonal
1 o g
ruedas. 75, colonia ejido norte.
5 Playa sobre Avenida CTM, entre avenida 115 y

ruedas. avenida 125, de la colonfi_g _galaxia II.




N° | ACTIVIDAD CICLO PISTAS Medio de verificacién
La colonia galaxia I en la avenida 34
3 Playa sobre con esquina avenida 125 en el
ruedas. estacionamiento del palacio municipal
nuevo.
4 Playa sobre ~ Fraccionamiento la joya en el colegio
ruedas. britt, municipio de solidaridad.
5 Playa sobre Avenida CTM entre avenida 115y
ruedas. avenida 125 de la colonia galaxia II

POBLACION BENEFICIADA POR LAS ACTIVIDADES EN LAS CICLO PISTAS.

Actividades deportivas en ciclovias | Promover la utilizacién de las ciclo pistas para incentivar la activacion fisica y la
movilidad sustentable.

i Realizaciéon de actividades en las| 06 —11 afios 12 — 17 aiios 18 —29 aiios | 30 — 59 afios 60 aiios y mas
. ciclo pistas de solidaridad. ]
i | Mujer | Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre | Mujer Hombre | Mujer | Hombre
[ N° [ Escenarios | Actividades

1 | AvenidalJudrezcon | | 0 0 2 2 6 8 8 4 0 0

I. esquina diagonal 75,
| colonia ejido norte.

2 | Avenida CTM, entre | | 10 10 10 10 10 10 10 10 0 0
avenida 115 y avenida
125, de la colonia
galaxia

La colonia galaxia il | [ i 7
oulh syenida oo || 30 30 30 40 20 20 20 0 G

esquina avenida 125
en el estacionamiento
del palacio municipal
3 | nuevo. .
Fraccionamientola | 1 30 30 0 0 10 10 10 10 o o
Jjoya en el colegio
britt, municipio de
4 | solidaridad
dvencaCittana | 70 70 35 35 50 50 40 40 | 20 20
avenida 115 y avenida
| 125 de Ia colonia
5 | galaxia L

_Total: 5 Mujeres: 441 Hombres: 449

~ Grande total poblacién: 890

Fa

- Tabla elaborada por el Instituto del Deporte con datos de la Realizacion de los eventos
deportivos en el ciclo pistas del municipio 2022.




Comparativo de poblacion beneciadia del primer
trimestre y el segundo trimestre
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Grafica elaborado por el Instituto del Deporte con datos de la Realizacién de mantenimientos en unidades deportivas del municipio 2022

En la tabla se muestra el cuarto Trimestre que compete del 01 octubre al 31 de diciembre 2022 y muestra una poblacién
beneficiada de 890 personas, por las actividades de los eventos deportivos en el ciclo pistas del municipio de solidaridad
que se realizaron en ese periodo.

Comparativo de incremento de poblacion beneficada
del tercer trimeste y cuarto trimestre en porcentaje

3 erTrimestre
39%

4 toTrimestre
61%

®m3 erTrimestre W4 toTrimestre

Grafica 1, elaborado por el Instituto del Deporte con datos de Ia Realizacion de mantenimientos en unidades deportivas del municipio 2022

Por las actividades deportivas realizadas en la ciclo pistas del municipio de solidaridad en este trimestre que
compete del 01 de Octubre al 31 de Diciembre 2022. Como se puede observar en la grafica de pastel se obtuvo una
22% méas de poblacion beneficiada que el trimestre anterior por las actividades realizadas en los diferentes ciclos
pistas. De esta manera se puede ver que los trabajos del Instituto del Deporte son primordiales para la poblacion
deportista y en general. :




7. PARTICIPACIONES EN TORNEOS Y ACTIVIDADES PROFESIONALES CON NINAS, NINOS,
ADOLESCENTES Y JOVENES DESDE LOS 6 ANOS Y 17 ANOS DE EDAD EN ACADEMIAS DE
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA Y APOYOS EN ATLETAS DEL PROCESO
NACIONAL CONADE DE DEPORTE CONVENCIONAL Y ADAPTADO

' Unidad Administrativa: Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

' Linea de accién PMD: 7. Impulsar a los talentos deportivos y al deporte profesional a través de las
academias de iniciacién y formacion

Periodo que se informa: ' Del 1 de julio al 30 de septiembre del 2022. :
: |
Objetivo de Proyecto/Actividad: Fomentar la participacién en torneos y actividades profesionales con nifias y nifios,
adolescentes y adultos desde los 6 afios y 28 afios de edad en equipos profesionales de futbol (Inter Playa), asi como en
academias de iniciacién y formacién deportiva y atletas seleccionados en el proceso, municipal, estatal y nacional de juegos
CONADE en deporte convencional y adaptado.

Objetivo: Obtener los mejores resultados en partidos de cardcter profesional y amateur para alcanzar las mejores
posiciones en la tabla y poder clasificar a las fases finales de cada torneo (Inter Playa), asi mismo buscar una estructura
deportiva que integre el fomento deportivo, progreso técnico y fisico en los nifios y nifias entre 6 a 17 afios a través de las
Academias de Iniciacién Deportiva para detectar talentos deportivo y seleccionar para representar al municipio de
solidaridad en las diferentes disciplinas deportivas y poder participar en los procesos municipales, estatales y nacionales
de juegos CONADE en deporte convencional y adaptado.

Descripcién de actividad: Partidos de dos tiempos de 45 minutos en la liga tercera division y liga premier en la segunda
divisién programadas en la calendarizacién de la federacion mexicana de futbol profesional (Inter Playa), asi como
entrenamientos deportivos a nifios y nifias de 6 a 17 afios de edad en las siguientes disciplinas: Ajedrez, Atletismo,
Baloncesto, Beisbol, Boxeo, Ciclismo, Capoeira, Natacion, Patinaje, Taekwondo, Tenis, Voleibol, voleibol de playa,
(Porristas, softbol) que se imparten en las Academias de Iniciacién y Formacién en las diferentes unidades deportivas de
solidaridad asi como la seleccién de atletas, entrenadores que representaron al municipio en diferentes actividades
deportivas en el deporte convencional y adaptado, para asistir como selectivos del municipio de solidaridad a las sedes de
los eventos estatales convocadas por la comisién para la juventud y el deporte de Quintana Roo (COJUDEQ), y obtener
las clasificacién en los juegos regionales y nacionales de los juegos CONADE (Comisién Nacional De Cultura Fisica y
Deporte).

Actividades Realizadas y Resultados Obtenidos se presentan en la siguiente tabla.

Contohantoes Actividades
P Realizadas
7.1 Realizacion de Torneos y actividades profesionales 55
7.2 Creaci6én de Academias de Iniciacion y Formacién Deportiva 0
7.3 Participacién en Fogueos, Topes y Competencias Municipales del Proceso 18
Nacional CONADE
7.4 Participacién de atletas en el Proceso Nacional CONADE del deporte 17
convencional y adaptado en la fase estatal

Total 90

Tabla 1, elaborado por el Instituto del Deporte con datos por realizacién de eventos deportivos dirigidos a la comunidad efi el municipio 2022.
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Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

| 7. Impulsar a los talentos deportivos y al deporte profesional a través de las academias |
de iniciacion y formacién

Del 01 de octubre al 30 de diciembre del 2022 ‘

Objetivo de Proyecto/Actividad: Organizar y fomentar torneos de futbol soccer, a nivel profesional de igual forma se busca
obtener los mejores resultados de carécter profesional y amateur, para alcanzar una mejor posicién en los torneos regulares y
partidos profesionales de futbol soccer en los que se participe.

Descripcién del Proyecto /Actividad: Consiste en la realizacion de partidos y torneos profesionales de futbol soccer para
segunda y tercera divisién profesional de la Federacién Mexicana de Futbol A.C Liga Premier y Liga TDP (De la tercera
divisién profesional), con el objetivo de tener los mejores resultados.

Resultados Obtenidos: Durante el 01 de julio al 30 del mes de septiembre del presente afio, se realizaron 63 actividades
programadas, de los cuales 8 son partidos profesionales y 55 entrenamientos de alto rendimiento, en las diferentes unidades
deportivas tales como; Ing. Mario Villanueva Madrid, Riviera Maya, Playa del Carmen (Poliforum) con el fin de fortalecer a
los jugadores del Club Deportivo Inter Playa, de la Liga Premier y Liga TDP (Tercera Divisién Profesional), con el objetivo
de tener buenos resultados con actividades deportivas, para conservar la consistencia fisica durante el partido, dividido en
dos tiempos de 45 minutos, con la finalidad de mantener los estandares de calidad profesional que los distingue, de acuerdo
con el Reglamento de afiliacién de futbol de ambas Ligas Premier y TDP (Liga de la Tercera Division Profesional).

Actividades programadas:

1. Realizar 25 Entrenamientos de Futbol de Alto Rendimiento de la Liga Premier.
En el periodo comprendido del 01 de octubre al 30 de diciembre del presente se pretenden realizar (12) entrenamientos de
Futbol de Alto Rendimiento en la Unidad Deportiva; Ing. Mario Villanueva Madrid, (6) Riviera Maya, (7) Poliforum.

2. Realizar 30 Entrenamientos de Alto Rendimiento de la Liga TDP (Liga de la divisién profesional)
En el periodo comprendido del 01 de octubre al 30 de diciembre del presente afio, se pretende realizar entrenamientos de
Futbol de Alto Rendimiento en las siguientes Unidades Deportivas; (9) Poliforum, (9) Mario Villanueva Madrid, (12)
Riviera Maya

3. Ejecutar 4 Partidos Profesionales Liga Premier.
Se realizaré 4 partidos profesionales en el periodo comprendido del 1 octubre al 30 de diciembre del afio en curso, realizados
en el Estadio Ing. Mario Villanueva Madrid como locales y en otros estadios extemnos de acuerdo al calendario de la
Federacion Mexicana de Futbol.

4. Ejecutar 4 partidos profesionales de la Liga TDP (Liga de la divisién profesional)
Se realizara 4 partidos profesionales en el periodo comprendido del 1 octubre al 30 de diciembre del afio en curso, en los
diferentes estadios como locales y visitantes de la Liga Federacién Mexicana de futbol.




1. Entrenamientos de Alto Rendimiento LIGA PREMIER DEL
CLUB INTER PLAYA.
EJECUTADAS EN LAS SIGUIENTES UNIDADES DEPORTIVAS
E. Unidad Deportiva Ing. Mario Villanueva Madrid

F. Unidad Deportiva Riviera Maya

G. Unidad Deportiva poliforum
ENTRENAMIENTOS DE LA LIGA PREMIER

UNIDADES DIRECCION NUMERQO DE ENTRAMIENTOS
Unidad Deportiva Ing. Mario Villanueva Madrid 10 avenida, Gonzalo Guerrero, 77710 12

>

Unidad Deportiva Riviera Maya Av. Hipocampo con av. Universidades Regi6n 7
Unidad Deportiva Poliforum Av. Benito Juarez7, ejidal 77712.
TOTAL, DE ENTRENAMIENTOS

O 19

R ] 1

2. Entrenamientos de Alto Rendimiento LIGA TDP
DEL CLUB INTER PLAYA
EJECUTADAS EN LAS SIGUIENTES UNIDADES DEPORTIVAS
A. Unidad Deportiva poliforum
B. Unidad Deportiva Mario Villanueva Madrid

C. Unidad Deportiva Riviera Maya
ENTRENAMIENTOS LIGA TDP (DE LA TERCERA DIVISION PROFESIONAL)

UNIDADES DIRECCION NUMERO DE ENTRAMIENTOS
Unidad Deportiva Poliforum Av. Benito Juédrez7, ejidal 77712.
Unidad Deportiva Mario Villanueva Madrid 10 avenida Unte, Gonzalo Guerrero, 77710
Unidad Deportiva Riviera Av. Benito Juarez7, ejidal 77712,

TOTAL, DE ENTRENAMIENTOS

1O 1| > |2‘J

ANEE

Entrenamientos de Alto Rendimiento

Se realizaron 55 entrenamientos de Alto Rendimiento conforme al calendario oficial de la Federacion de Futbol dividido de
| la siguiente manera 25 Entrenamientos de Alto Rendimiento por parte de la Liga Premier y 30 Entrenamientos de Alto
| Rendimiento de la Liga TDP (Liga de la divisién profesional) del Club Deportivo Inter Playa, que compete del 01 de
octubre al 30 de diciembre del presente afio. Estos entrenamientos fueron dirigidos por el entrenador fisico Sergio Efrain
Jeraldino Montino de la Liga Premier y Carlos Alberto Parra de la Liga de la Tercera Division Profesional. Estos
entrenamientos se ejecutaron en las diferentes Unidades Deportivas; Riviera Maya ubicado en Av. Hipocampo con Av.
Universidades s/n, Region 7, Playa del Carmen (Poliforum) ubicado en Av. Benito Juarez 7, Ejidal, 77712 Playa del Carmen,
Q.R. La poblacién beneficiada es de 50 jugadores, todos ellos fueron del sexo masculino, en un rango de edad de 18 a 59 afios

de edad.




Entrenamientos de Alto Rendimiento del Club Deportivo Inter Playa

TOTAL, DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD EN REALIZA CION DE ENTRENAMIENTOS DE ALTO RENDIMIENTO LIGA PREMIER
Acciones/ actividades. poblacién beneficiada.
Nim, De Canchas o Estadio Ubicaclén )= :
Kefiviaudes 06— 11 afios 12 - 17 afios 18 — 29 aiios 30 — 59 afios 60 aflos y mas
Mujer Hombre | Mujer | Hombre | Mujer ( Hombre | Mujer |Hombre
Unidad Deportiva 10 avenida Nte,
Mario Villanueva Gonzalo 0 0 0 0 0 20 0 5
12 Madrid Guerrero, 77710,
Av. Hipocampo
con av.
6 Unidad Deportiva | Universidades g 4 9 0 9 20 ) :
Riviera Maya Region 7.
Av. Benito
Unidad Deportiva [ Judrez7, ejidal 0 0 0 0 0 20 0 9
i/ Poliforum 77712,
Gran total: 25 Total, por rango de edad 0 0 0 0 0 20 0 2
Total, por Genero Mujeres: 0 Hombres: 25
Gran total

Justificacién: En la tabla 1. Se puede observar la poblacién beneficiada por rango de edad de 18 a 59 afios, lo cual no es acumulatlva ya que los entrenamientos de Alto
Rendimientos son exclusivamente para los jugadores del club inter playa, correspondiente a la Liga Premier. -




TOTAL, DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD EN REALIZACION DE ENTRENAMIENTOS DE ALTQ RENDIMIENTO LIGA TDP

Acciones/ actividades. poblacién beneficiada,
IYUEE De CEIghRRC KHiRdly Wiplearion 06 — 11 afios 12 - 17 afios 18 — 29 afios 30 — 59 afios 60 afios y mas
Actividades
Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre | Mujer | Hombre
Av. Benito
Unidad Deportiva Judrez7, ejidal 0 0 0 0 0 20 0 5
9 Poliforum 77712.
Unidad Deportiva 10 avenida Nte, :
Mario Villanueva Gonzalo 0 0 0 0 0 20 0 5
9 Madrid Guerrero, 77710.
0 0 0 0 0 20 0 5
Av, Hipocampo
con av,
Unidad Deportiva Universidades
12 Riviera Maya Region 7.
Gran fotal: 30 Total, por rango de edad 0 0 0 0 0 20 0 2
‘Total, por Genero Mujeres: 0 Hombres: 25
Gran total de Poblacidn: | R e e . O TR e R S P

acumulativa, ya que los entrenamientos de Alto Rendimientos son exclusivamente para los jugadores del club inter playa,
correspondiente a la Liga TDP (Tercera Division Profesional)

3. Partidos Oficiales; “SERIE A” GRUPO 3 Liga Premier

e Estadio de la Unidad Deportiva Ing. Mario Villanueva Madrid, Partido como local Calendario Clausura
2022 .
1. 7 de octubre Jornada 9 - Inter Playa V.S. Yalmakan FC Estadio Mario Villanueva
2. 14 de octubre Jornada 10 - Inter Playa V.S. Leviatan FC — Mario Villanueva Madrid
e Estadios donde se llevaron a cabo partidos como Visitantes — Temporada Apertura 2022.
3. 1de octubre — Jornada 8 Inter Playa V.S. Pachuca Estadio Hidalgo
4. 22 de octubre Jornada 11 Inter Playa V.S. Escorpiones Futbol Club, Estadio Centenario

Partidos Oficiales: GRUPO 1 Apertura Liga TDP (Tercera Division Profesional)

e FEstadio de la Unidad Deportiva Ing. Mario Villanueva Madrid, Partido como local Temporada Apertura

2022.
1. 29 de octubre Jornada 11 — Inter Playa V.S. Mons Calpe S.C Yucatan, Estadio Mario Villanueva

2. 12 de noviembre Jornada 13 — Inter Playa V.S. Corsario de Campeche; Estadio Mario Villanueva
Madrid. 7 ;
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o Estadios donde se llevaron a cabo partidos como Visitantes — Temporada Apertura 2022.
3. 22 de octubre Jornada 10 Inter Playa— Escorpiones flitbol club, Estadio Centenario
4. 5 de noviembre Jornada 12— Inter Playa — Cantera Venados F.C. Estadio Catlos Iturralde

SOPORTE FOTOGRAFICO; PARTIDOS PROFESIONALES, EXCLUSIVOS EN ESTADIOS
OFICIALES, ING. MARIO VILLANUEVA MADRID (LOCALES) Y ESTADIOS EXTERNOS -

(VISITANTES)

LY

» r ; '
OCTUBRE 07
(%] G0 @ f ( 16:00 HRS.
ey el

FHF 8@ 252

NOVIEMBRE 12
19:00 HRS.
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TOTAL, DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD EN REALIZACION PARTIDOS OFICIALES LIGA PREMIER
Acciones/ actividades. poblacién beneficiada.
N Dy Activinaues :';"a‘“‘"c"“ﬂ"“ v ST REEHA 06 11 adlos 12— 17 afios 1829 afios 30— 59 afios 60 afios y mas
eportiva
APERTURA 2022 Mujer Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre
0 6 0 15 15 17 4 7
JORNADA 8 Yalmakan FC 07/10/22
JORNADA 9 Leviatan FC 14/10/22 5 11 5 18 1 5 7 0
JORNADA 10 Pachuca 01/10/22 2 17 9 0 14 39 2 36
Escorpiones
JORNADA 11 Futbol Club 22/10/22 8 36 14 2 22 12 19 26
Gran total: 4 Total, por rango de edad 15 70 28 |35 52 73 32 69
Total, por Genero Mujeres: 143 Hombres: 263
Gran total e v . - F 406 3 T =
| ¥

Justificacién: En la tabla 3 (De los Partidos Profesionales de la Liga Premier). Se puede observar la
poblacién beneficiada por rango de edad de 06 a 60 afios, en este trimestre que compete del 01 de octubre al
30 de diciembre, se obtuvo un total de 406 personas, entre hombres y mujeres.

Observaciones: El link que a continuacién se anexa, es del Calendario Oficial de la Federacion Mexicana de
Futbol, correspondiente a la Liga Premier.

LINK: https:/ligapremier-fmf.mx/miclub/index.php?p=95

s a T




TOTAL, DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD EN REALIZACION PARTIDOS OFICIALES LIGA TDP

Acclones/ actividades. poblacion beneficiada.
Nam. De Acciones/ Estadio/Cancha FECHA 06~ 11 afios 12 - 17 aiios 18 ~ 29 afios 30 — 59 afios 60 afios y mas
Actividades Deportiva
APERTURA 2022 Mujer Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre Mujer | Hombre
Centenario 22/10/22 8 6 0 18 2 9 12 9
JORNADA 10
Mario Villanueva | 29/10/22 5 19 22 36 15 24 12 25
JORNADA 11 Madrid
Carlos Tturralde 05/11/22 2 3 9 12 9 4 9 5
JORNADA 12
Mario Villanueva | 12/11/22
JORNADA 13 Madrid 9 18 6 18 13 19 19 22

Gran Total: 4 Total, por rango de edad 24 46 37 84 39 56 52 61

Total, por Genero
Gran total

Justificacion: En la tabla 3 (De los Partidos Profesionales TDP). Se puede observar la poblacion beneficiada por rango de
edad de 06 a 60 afios, en este trimestre que compete del 01 de octubre al 30 de diciembre, se obtuvo un total de 439 personas,
entre hombres y mujeres.

Mujeres: 174 Hombres: 265

Observaciones: El link que a continuacién se anexa, €s del Calendario Oficial de la Federacién Mexicana de Futbol,
correspondiente a la TDP.

LINK: http://www.3radivision.net/

120 m Entrenamientos de Alto Rendimiento
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2DO TRIMESTRE: LIGA 3er TRIMESTRE Liga 4to TRIMESTRE LIGA
PREMIER Y TDP Premier y Liga TDP PREMIER Y LIGA TDP

En la gréfica Se puede observar la comparacion del 2do trimestre con un total de 120 entrenamientos, y el 3er
trimestre con 65 entrenamientos de Alto Rendimiento por parte de ambas ligas del Club Deportivo Inter Playa del
Carmen, en el 4to Trimestre con un total de 55 entrenamientos.




® PARTIDOS PROFESIONALES PREMIER Y TDP

100%
80%
60%
40%
20%

0%
2D0 TRIMESTRE LIGA 3ER TRIMESTRE LIGA 470 TRIMESTRE LIGA
PREMIER Y TDP PREMIER Y TDP PREMIER Y TDP

En la grafica Se puede observar la comparacion del 2do trimestre con un total de 13 partidos profesionales de
ambas ligas, el 3er trimestre dando un total de 12 y el 4to trimestre con un total de 8 de ambas ligas, partidos
profesionales, pertenecientes al Club Deportivo Inter Playa del Carmen.

GRAN TOTAL DE POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD DE PARTIDOS PROFESIONALES Y
ENTRENAMIENTOS DE ALTO RENDIMIENTO
06— 11 afios 12— 17 afios 18—29 afios | 30— 59 afios 60 afios y mas Gran
Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre Total, beneficiado:
Entrenamiento Liga Premier ¢ 0 0 g g % d 4 0 0
0 0 0 0 0 20 0 5 0 0
Entrenainiento Liga TDP
: 0 6 0 15 15 17 4 7 0 3
Partido Profesional Premier Jornada 8
5 11 5 18 1 5 7 0 0 0
Partido Profesional Premier Jornada 9
2 17 9 0 14 39 2 36 2 5
Partido Profesional Premier Jornada 10
8 3 14 22 12 1 26 14 8
Partido Profesional Premier Jornada 11 5 £ ?
8 6 0 18 2 9 12 9 2 2
Partido Profesional TDP Jornada 10
5 19 22 36 15 24 12 25 8 9
Partido Profesional TDP Jornada 11
2 3 9 12 9 4 9 5 9 3
Partido Profesional TDP Jornada 12
9 18 6 18 13 19 19 22 3 4
Partido Profesional TDP Jornada 13
Total Mujeres: 317 Hombres: 578

Tablal, Datos elaborados por el Instituto del Deporte, realizacién de Partidos y entrenamiento profesionales.

En la tabla 1, se refleja el total de la poblacion por rango de edad y género, con el gran total general.

\




Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad,
Quintana Roo !
7.Impulsar a los talentos deportivos y al deporte Iirofésioh'al a
través de las academias de iniciacion y formacién deportiva ‘
01 de octubre al 31 de diciembre del 2022 ' ‘

Objetivo de Proyecto/Actividad: Incentivar la practica deportiva en las Academias de iniciacion y
formacion deportiva en nifios y nifias de 6 a 17 afios

Objetivo: Realizar una estructura deportiva que integre el fomento deportivo, progreso técnico y fisico en
los nifios y nifias entre 6 a 17 afios a través de las Academias de Iniciacién Deportiva para detectar talento
deportivo

Descripciéon de actividad: Entrenamientos deportivos a nifios y nifias de 6 a 17 afios de edo.ad en las
siguientes disciplinas: Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Béisbol, Boxeo, Ciclismo, Capoeira, Natacion,
Patinaje, Tackwondo, Tenis, Voleibol, voleibol de playa, Porristas, softbol que se imparten en las Academias
de Iniciacién y Formacién en las diferentes unidades deportivas de solidaridad.

ACADEMIAS DE INICIACION Y FORMACION: creacion de las academias de iniciacion y formacion en la cual
la meta anual de este indicador es de 4 academias aperturadas, para este cuarto trimestre no se pro gramd la
creacion de academia. '

OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE NO HAY CREACION DE UNA ACADEMIA

Actividades programas:

° EN EL CUARTO TRIMESTRE QUE COMPETE EN EL MES DE OCTUBRE, NOVIEMBRE
Y DICIEMBRE NO HAY CREACION DE ACADEMIAS YA QUE SE CIERRA EL
PRESUPUESTO EN EL MES DE NOVIEMBRE Y EN DICIEMBRE SE DA VACACIONES A
LOS ENTRENADORES, RETORNANDO EL MES DE ENERO.




Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

7. Participacién en torneos y actividades profesionales con nifias,
nifios, adolescentes y jévenes desde los 6 afios y 17 afios de edad en
academias de iniciacién y formacién deportiva y apoyos en atletas del
proceso Nacional CONADE de deporte convencional y adaptado.

" Del 1 de octubre al 30 de diciembre del 2022.

Objetivo de ProyectolActividadﬁ Ofganizéi‘ diversas actividades fisicas y deportivés pafa la preparabi(in del
Selectivo Municipal en sus multiples disciplinas con el fin de ser representados en los eventos deportivos
convencional y adaptado.

Objetivo: Realizar un proceso de pruebas fisicas y técnicas (tryout) a los atletas con el fin de poder ingresar al
Selectivo del “Deporte convencional y adaptado”.

Descripcion del Proyecto /Actividad: Organizar reuniones y eventos para poder elegir de una manera transparente
al proceso de Seleccion de atletas y entrenadores que representaran al Municipio de Solidaridad en las diferentes
actividades deportivas en deporte convencional y adaptado.

Actividades programadas:

- Seguimiento a atletas con ayuda de entrenadores para su participacion regional, macrorregional y nacionales
clasificatorios del proceso Nacionales CONADE 2022 en el periodo de Octubre, Noviembre y Diciembre.

- Continuidad a los diagnésticos evaluados en tratamientos fisioterapéuticos de lesiones presentadas en atletas
de los diferentes deportes.

- Seguimiento de consultas psicoldgicas en procesos cognitivos y emocionales a atletas trabajando el equilibrio
mental/fuerza, resistencia mental/emocional, flexibilidad, adaptacién al cambio, descanso, habitos y re encuadre
en las metas, identificando recursos y eliminando barreras que permitan potencializar su rendimiento deportivo y
personal.

Actividades Programadés ejecutadas
7.3 Participacién en fogueos, topes y competencias municipales del proceso nacional CONADE.

El Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad de Q. Roo en conjunto con las coordinaciones de Inteligencia
Deportiva, Deporte Adaptado y Prospectos y Talentos en este cuarto Trimestre que compete del 1 de octubre al
30 de diciembre del presente afio se realizaron en esta Etapa Municipal diferentes tipos de actividades para apoyar
a los atletas participantes en conjunto con sus entrenadores obteniendo un total de 24 atletas de la seleccion, los
cuales se encuentran en proceso de preparacion, seguimiento, tomas de tiempo, competencias y entrenamientos
rumbo a los Juegos Nacionales CONADE 2022, en base a la programacién de cada entrenador de los procesos
municipales se les da el debido seguimiento, continuidad, atencién y preparacién deportiva derivado a la necesidad
de cada uno de los atletas seleccionados en sus disciplinas se les dio atencién especifica a 18 atletas, donde la
atencion de estos atletas va derivado en relacion a su planificacion de entrenamiento analizado previo por sus
entrenadores, en el cual se canalizaron los participantes a las diferentes disciplinas en las siguientes actividades
programadas, con base a sus necesidades y con aprobacién de sus entrenadores fueron: 11 entrenamientos en
individuales y en grupo con los alumnos de deporte adaptado divididos con los tres grupos (avanzados, intermedios
e iniciacién), 2 sesiones de terapia fisica para los atletas de disciplinas entre los deportes son de halterofilia,
basquetbol, voleibol, judo y patines, 2 citas de nutricién para los atletas logrando las pruebas antropométricas, y




asi dimos a conocer el porcentaje de masa muscular,
diferentes autores, con la finalidad de saber como se encuentran en su €s
las instalaciones de 1a Unidad Rivera Maya y Unidad deportiva Poliforum,
identificando, registrando y desarrollando mental y emocio
dentro de su disciplina, y estd por definir la atencién de
participacion al Abierto de deporte adaptado Cozumel 2022,

de Cozumel.

7.3 Participacién en ¢

masa grasa, masa 6sea, segun las formulas adquiridas de
tado nutricional estas fueron generadas en
3 reuniones de seguimiento psicologico
nalmente los objetivos planteados por el deportista
los selectivos paralimpicos, o deporte adaptado, 1
de los grupos inicial, intermedio y avanzado en la isla

ompetencias municipales para el proceso de seleccién nacional CONADE

2022, julio-agosto-septiembre.

Numeros de
actividades
realizadas

Nombre de la
Actividad

Actividades Desarrolladas Medio de verificacion

11

Entrenamiento
de para
atletismo, de
los grupos
inicial,
intermedio y
avanzado

Entrenamientos de paratletismo
en pista y campo a 24 atletas en
total con discapacidad
(intelectual, visual, pc) de los
grupos de Iniciacion conformado
de 7 atletas, grupo intermedio
conformado de 4 atletas y grupo
Avanzado conformado por 13
atletas.

Terapia Fisica

Se brinda atencién
fisioterapéutica, en las
instalaciones de Centro de
Formacion de la unidad
deportiva: Playa del Carmen
Riviera Maya, al deportista por
medio de electroterapia (TENS,
EMS, Burts, interferenciales,
rusas), mecanoterapia
(tratamiento mediante
instrumentos mecénicos),
terapia manual (masoterapia,
terapia manual instrumentada,
terapia de percusion),
ultrasonido (dos frecuencias:
3mhz y 1mhz) y ejercicio
terapéutico (ejercicios para la
readaptacion del deportista).




Nuumeros de
actividades
realizadas

Nombre de la
Actividad

Actividades Desarrolladas

Medio de verificacion

Sesion de
nufricion

Se evaluo, diagnostico y
realiz6 mediciones
antropométricas en la unidad
de Poliforum, las cuales son
utilizadas para predecir la
grasa corporal total, aplicando
alguna de las ecuaciones de
regresion disponibles, masa
muscular, masa grasa, masa
6sea y estado nutricional, se
realizaron platicas
nutricionales adaptadas para
deportes de combate a atletas
de Taekwondo.

Sesion de

Psicologia.

Mediante la entrevista y la
observacion se realiza una
intervenci6n de coaching
deportivo usando entrevista,
intervencion y observaciones
para conocer las variables que
se trabajaran, factores en los
que trabajamos, fueron; miedo,
estrés, nerviosismo, habitos y
emociones, Observacion y
comprension de la salud mental
que presentan los pacientes,
Coaching; dejando tarea de
acciones para un desarrollo
mas satisfactorio del
entrenamiento.




Niimeros de | Nombre de la | Actividades Desarrolladas Medio de verificacion

actividades Actividad
realizadas
Asistieron al abierto de deporte
adaptado que se llevo a cabo en
la isla de Cozumel, en donde
participaron en pruebas de
paratletismo en pista y campo
24 atletas en total con
discapacidad (intelectual,
Participacién visual,. pc) en la 'unidad
al Abigrto. de deportiva: I-nflependencm, en
deporte donde participaron todosf los
adaptado grupos inicial, intermedio y
1 Cozumel avanzgdo, los resulfados
2022, de los obtenidos después del abierto,

se varan reflejados en el animo
de nuestros atletas ya que para
algunos fue su primera vez en
este tipo de eventos y para los
que ya tienen experiencia fue
motivo de felicidad ya que se
encontraron con compaiieros de
otros municipios por lo que
todos conviven y estrechan
lazos de amistad.

grupos inicial,
intermedio y
avanzado

La poblacion beneficianda en el transcurso del 4to trimestre fueron de 18 atletas y/o personas beneficiadas en las
coordinaciones de Deporte adaptado, Inteligencia Deportiva y Prospectos y talentos, ya que se realizaron las
actividades fisicas de los nifios insctitos en los diferentes grupos de deporte adaptado asi como en la coordinacion
de Etapa municipal de los juegos conade 2022 de las disciplinas de Beisbol, voleibol, baloncesto, futbol, natacion
artistica, tiro con arco, luchas asociadas, boxeo, beisbol, hadball, ciclismo y atletismo, y en las terapias asignadas
de atletas para su seguimiento medico, psicologico y nutricinal, enfocandose especificamente este trimestre en el
seguimiento fisico y mental de los 18 atletas.

Total Hombres: 9




TOTAL DE ATLETAS SELECIONADOS EN EL TERCER Y
CUARTO TRIMESTRE

- 3ER TRIMESTRE 47O TRIMESTRE !
La poblacion beneficianda en el tercer trimestre fueron de 18 atletas participantes ya que fue el proceso en la
particiacion de los juegos CONADE y por ello se reflejo un gran nimero de atletas participantes beneficados que
participaron en este proceso municipal en las disciplinas de beisbol, voleibol, baloncesto, futbol, natacién artistica,
tiro con arco, luchas asociadas, boxeo, beisbol, hadball, ciclismo y atletismo; en comparacion, en el cuarto trimestre,
Jos atletas participantes beneficados fueron excusivamente los seleccionados con un total de 2 atletas, para darles
el seguimiento, atencion y continuidad a su participaron en los procesos Estatales de las diferentes disciplinas y el
resto de los atletas seran convocados en topes y fogeos para ser selecionados del Estado de Quinatan Roo en los
juegos Nacionales CONADE 2023 lo cual inicia toda la actividad en enero 2023.

COMPARTIVO ENTRE EL TERCER TRIMESTRE Y CUARTO .
TRIMESTE ( .
\

3er trimestre

45% B, 4258

4to : ,.

trimestre o T |
55% “

La grafica muestra una comparativa en donde podemos
notar un descenso en porcentajes al nimero de atletas
participantes en los juegos de la etapa final nacional,
habiendo una gran diferencia del 45% de atletas en el 3er
trimestre al 55% de atletas en el cuarto trimestre, esto
debido a las actividades de eventos topes y ligas y de igual
manera es importante recalcar que conforme se vaya
acercando a las finales los atletas se irdn descartando en
caso de no tener un buen desenvolvimiento en los
escenarios deportivos, en este proceso es primordial y por
ello de no ser seccionados fueron bajos los nimeros de
nuestros participantes en este proceso.




Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo

7. Participacion en torneos y actividades profesionales con nifias,
nifios, adolescentes y jovenes desde los 6 afios y 17 afios de edad en |
academias de iniciacién y formacién deportiva y apoyos en atletas ‘L
del proceso Nacional CONADE de deporte convencional y adaptado.

Del 1 de octubre al 31 de diciembre del 2022.

Objetivo de Proyecto/Actividad: “Apoyar y gésfidnaf los apoyos necesarios para los ‘Selectivos Mﬁniéipa{les de los
diferentes deportes en los eventos Estatales, Regional y Nacional de los deportes convencional y adaptado

Objetivo: Representar al Municipio de solidaridad en el proceso Estatal Nacionales CONADE, y lograr los
mejores resultados en medallas y clasificacion de atletas a nivel estatal, Regional y Nacional.

Descripcién del Proyecto /Actividad: Asistir representando al Municipio de Solidaridad en los eventos Estatales Regional
y Nacional y a las diferentes actividades convocadas por el 6rgano Estatal como son las concentraciones de preseleccion y
los topes como seleccion.

Actividades Realizadas: en este cuarto trimestre se les dio seguimiento a atletas participantes en los diferentes eventos a
nivel Estatal, regional y nacional en deporte convencional y adaptado, ademds de buscar superar los resultados en melladas
en cada uno de niveles de participacion. Los atletas llegaron a Participar en los tres niveles de gobierno, reflejandose un
resultado de un total de atletas en los diferentes deportes individuales y de conjunto recalcando la meta anual de este
indicador es de atletas anual, el cual en este cuarto trimestre distinguieron 17 atletas medallistas, ganado 8 personas
destacadas entre atletas y entrenadores el Premio Municipal del deporte: como mejor entrenador convencional Jorge
Fragoso, Deportista convencional Dinack Sarahi Garza, Deportista Adaptado Rudy Saul Polanco, Entrenador deporte
adaptado: Maria Borja, Promotor Deportivo Jorge Guerrero, Deportista Convencional Swami Rizzitiello, Prensa Deportiva
Victor Rodriguez, Modalidad Maestro de Educacién Fisica Marfa de Lourdes Galicia; y atletas ganadores de medallas en
la disciplina de levantamiento de pesas en la Copa Quintana Roo, que ganaron en sus diferentes modalidades: Categoria
Infantil: medalla de oro Oliver Berroa, medalla plata Ramén Velazquez, medalla bronce Gian Carlo Saavedra, Categoria
Juvenil: medalla de plata Pedro Pérez, Categoria Libre: medalla de oro Jests Gil, medalla de plata Axel Mendoza, medalla
de plata Leonardo Ochoa, Premiacién x Equipos Varonil medalla de oro Solidaridad. En evento de Juegos Nacionales
CONADE deporte adaptado obtuve 2 medallas oro y bronce en 200 y 100 metros el atleta Leonardo Armando Uidrovo de
la categoria Juvenil Menor.

Total Mujeres: 5




7.4 Participacion en competencias

Actividades Realizadas y Resultados Obtenidos: Dur:
diciembre del 2022, se llevaron a cabo actividades de las
Juegos Nacionales
atletas beneficiadas del municipio de Solidaridad en
el momento la meta de las actividades ya que la coor
los clasificados de los diferentes deportes de nuestro municipio
de procesos de entrenamientos

paradel Municipio de Solidarida

municipales para el proceso de seleccion nacional

CONADE 2022, octubre-noviembre-diciembre.

y continuidad con tryout de los diferentes di
d en los diversos eventos en este ultimo trimestre del afio en curso.

ante el cuarto trimestre que compete del 01 de octubre al 31 de
antes programadas; donde tuvieron participaci6n un total de 17 los
CONADE 2023 donde en conjunto con entrenadores los atletas lograron medallas de oro plata y bronce
las diferentes Selecciones del estado de Quintana Roo, Logrando hasta
dinacién de prospectos y talentos depende del calendario Nacional y de
dado que nos encontramos en este cuarto trimestre en fechas
sciplinas para la formacién de los selectivos

Atletas
beneficiados

Nombre de la
Actividad

Actividades Desarrolladas

Medio de verificacion

Participacién
Juegos estatales
panamericanos

2022.

Participaron atletas de distintos
municipios de Quintana Roo de
los cuales alumnos del grupo
avanzado de las categorias
(Intelectual, PC, Sillas sobre
ruedas) para conseguir Sus
marcas, representando al
Municipio de Solidaridad, en el
evento juegos estatales 2022,
rumbo a los Juegos
Paranacionales CONADE 2022,
que se llevaron a cabo el dia 9 de
octubre del presente afio en el
deportivo Mario Villanueva, en
un horario de 7:00 am a 1:00 pm.
alumnos

Participacion
en Juegos
Nacionales
CONADE 2022
paratletismo

Se asistio a los juegos nacionales
CONADE 2022 en la ciudad de
Hermosillo Sonora del 13 al 21
de noviembre del 2022, con los
atletas que dieron sus marcas y
tiempos para participacion en
dicha justa nacional, en la cual
participo el atleta medallista dela
categoria juvenil menor (20,
34,134,£32,t38) en la disciplina
de paratletismo en pista y campo,
los resultados obtenidos fueron muy
favorables ya que obtuvimos una
medalla de plata y otra de bronce,
mejoramos tiempos y marcas Leonardo
Armando Uidrovo




Exposicion de
Judo y luchas
asociadas en
escuela
primaria
Grogoria
Cocob.

Los atletas de Judo Isabella Nicole
Dzul Rosado, Eder Jkusue Holi
Dias, y los atletas de luchas
asociadas Luis Hernandez
Hernandez y Joel Burgos
participaron en una exposicion
donde demostraron sus habilidades
deportivas a alumnos de la escuela
primaria Gregorio Cob Cob, esto
con el fin de promover el deporte
en Solidaridad y demostrar a
alumnos que la preparacion a
inclusion a esta areas disciplinas es
desde temprana edad

Exhibicion
municipal de
natacion
artistica

el dia 3 de diciembre de 5 a 7 pm
se realizd una exhibicion
Municipal de Nataciéon Artistica
de Juegos Nacionales CONADE
2023 en las instalaciones de la
alberca de la Unidad Rivera
Maya de distintos grupos de
nifias en las diferentes categorias
de Natacién Artistica de Ia
Academia de XAMAN HA, en la
cual se eliminaron a distintos

grupos

Tryout Béisbol
Varonil.

Se realiz6 el Tryout Municipal de
Beisbol Varonil en las categorias
13, 14, 15 y 16, con el fin de
lograr la lista de atletas
seleccionados para formar parte
del Selecctivo Municipal vy
estaran en espera de formar parte
de, y seguir con los
entrenamientos.

Tryout Futbol
Femenil

= e
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F=

Se realizé el Tryout Municipal de
Futbol Femenil en las categorias
13, 14, 15 y 16, con el fin de
lograr la lista de atletas

seleccionados para formar parte
del Selecctivo Municipal. estaran
en espera de formar parte de, y
seguir con los entrenamientos.




Entrega del
premio
municipal del

8 Deporte a
atletas y
entrenadores
seleccionados
2022

La Presidenta Lili Campos, el ex
campeén mundial Julio Cesar
Chévez y el director del IDM
hicieron entrega del Premio
Municipal del Deporte a los 8
mejores deportistas y entrenadores,
como mejor entrenador
convencional Jorge Fragoso,
Deportista convencional Dinack
Sarahi Garza, Deportista Adaptado
Rudy Saul Polanco, Entrenador
Convencional Maria Borja,
Promotor Deportivo Jorge
Guerrero, Deportista Convencional
Swami Rizzitiello, Prensa
Deportiva Victor Rodriguez.

e

Comparativa de 3er y 4to trimestre de atletas

seleccionados




Resultados Obtenidos: Durante el cuarto trimestre que compete del 1 de octubre al 31 de diciembre del 2022, se
realizaron competencias estatales en los cuales 17 atletas seleccionados obtuvieron medallas de Oro, gracias a los
excelentes resultados Solidaridad obtuvo el Primer lugar como Estado con el mayor cantidad de medallas ganadas,
a comparacion con el tercer trimestre con 18 atletas que participaron en el proceso de seleccion y el donde los atletas
seleccionados que representaron al municipio de Solidaridad obtuvieron 44 medallas en la Etapa Final de
Nacionales CONADE 2022 en sus diferentes sedes de la Republica Mexicana, como buen resultado de esfuerzo en
entrenamientos, continuidad y apoyo a nuestros atletas, en este tercer trimestre se le dio enfoque prioridad y
continuidad a 17 atletas de este cuarto trimestre que estan en la seleccion de sus diferentes disciplinas hasta el
momento, ya que en los préximos meses del préximo afio tendremos convocatorias para los procesos del 2023.

REPORTE TRIMESTRAL |

m 3er Trimestre

W 4to trmestre

Como se observa en la tabla, en comparacién con
el tercer trimestre donde el 51% que
representaron a atletas que participaron en los
procesos en el estado de Quintana Roo, de las
disciplinas de vela, luchas asociadas, judo,
levantamiento de pesas, natacion, breaking,
patines sobre ruedas, y taekwondo donde en el
cuarto trimestre que compete del 1 de octubre al
31 de diciembre los 17 atletas de Solidaridad que

participaron en el trimestre de los Nacionales

CONADE 2022 que presentan el 49% de la tabla. 2 5 0/0 7 5 0/0

La participacién en mujeres es mas alta a
diferencia que la de los hombres.




el rescate de grupos vyulnerapies I diant el aepor
Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad, Quintana Roo
9. Promover la integracién de la juventud en actividades deportivaé a

efecto de disminuir el riesgo de que caigan en adicciones.

Del 01 de Octubre al 31 de Diciembre del 2022

Objetivo de Proyecto: Se busca la participacion de jovenes en problemas de riesgo, hacerlos participes de las
diferentes actividades y de las academias de iniciacion y formaci6n que el Instituto del Deporte del Municipio de
Solidaridad que les oftece a las nifias, nifios, adolescentes Solidarences. Para su sano desarrollo fisico, mental y
desenvolver sus habilidades motrices béasicas mediante el deporte.

Objetivo: Que los jovenes a través de un proceso sensible y de concientizacion puedan practicar una disciplina
fisica deportiva y poner en competencia el desarrollo de sus habilidades para focalizarlos en algin tipo de deporte
popular que emite el Instituto del Deporte.

Descripcion de la Actividad: Que los jovenes vulnerables de las colonias populares de Solidaridad mediante las
diferentes disciplinas tomen conciencia con la practica del deporte, alejados de los riesgos de caigan en las
adicciones.

Actividades programadas: Involucrar y canalizar a 18 jovenes vulnerables Solidarenses de un rango de edad de
12 a 18 afios. Con el fin de que conozcan y practiquen cada una de las distintas disciplinas que emite el Instituto
del Deporte por un dia.

Resultados Obtenidos: Durante este cuarto trimestre que compete del 01 de Octubre al 31 de Diciembre del 2022,
se llevaron a cabo 9 acercamientos individuales en campo con 9 jovenes de diferentes colonias de Solidaridad los
cuales fueron invitados para ser vinculados en el deporte por sus problemas de riesgo. Fue un trabajo arduo de
campo ya que fue dificultoso poder identificar a estos adolescentes y jovenes con estas problematicas sin embargo
se pudieron involucra ya que se les hiso atractivo las propuestas de las disciplinas que pudieran ser participes para
desarrollarlas dentro de una Unidad deportiva del Instituto del Deporte.

Colonias involucradas

N° Colonias Jévenes por colonia Involucrados
1 Villamar 2 1
2 Villas del sol 4
3 Palmas 1 1
4 Villas del Carmen 1
5 Luis Donaldo Colosio 1
6 In House 1
7 Pescadores o 1
8 El edén S , 1
9 Las flores A ™\ 1




Actividades programadas ejecutadas

9.1 Vinculacién con el Deporte a Jévenes en Riesgo
Con la finalidad de que tengan un desarrollo integral fisico y deportiva los jévenes Solidarenses es primordial y
sobre todo para los grupos vulnerables en riesgo de adicciones poder brindar el apoyo para que puedan conocer
y ser participes de un dia en todas las diferentes actividades que el Instituto del Deporte ofrece en sus seis
diferentes Unidades deportivas con objetivo de poder vincular con el deporte. En el transcurso de este cuarto
trimestre se llevé acabo la implantacion de la programacién en el rescate de grupos vulnerables mediante el
deporte en la cual se ejecutaron diferentes actividades fisicas y deportivas en la Unidad deportiva Riviera Maya

con los jovenes involucrados de las colonias populares.

Soporte de datos de jévenes participantes en las actividades deportivas
Octubre — Diciembre 2022

Ne° Nombre Edad | Mujer | Hombre Involucrado Colonia

1 ALONSO GARCIA ANA DALILA 16 | x 1 Villamar 2

2 CADENA GONZALEZ FACUNDO MANACET 16 | x i

3 CARRILLO CAAMALCARLOS GERARDO 16 x 4 Villas del sol

4 CHAN CUPUL LUZ MARIA 17 | %

5 CISNEROS ORTIZ DULCE MARIA 18 | x

6 BACAB ALBORNOZ DANA PAOLA 17 | x 1 Palmas 1

7 CRUZ GONZALEZ FATIMA 16 | x Villas del Carmen

8 GALAZ RUIZ CHARLYE JESUS 17 x 2 Luis Donaldo Colosio
9 HERNANDEZ PEREZ CINDY GABRIELA X




actividades de la Vinculacion con el Deporte a J 6venes en Riesgo.

Soporte fotografico de las
Octubre — Diciembre 2022

Actividades desarrolladas
N° Deporte Actividad Medio de verificacion
practicado
1 Basquetbol Encesta a la canasta
i
2 | Volibol playero Juego amistoso de volibol playera =

; . Previos alentamientos de resistencia
3 Resistencia . 7
previos a natacion
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Natacion

Entrenamiento basico de natacion (
circuito de 10 metros lineales )

Futbol

Juego amistoso de futbol 7 en cancha
de pasto sintético

Cierre de activiades




POBLACION BENEFICIADA POR RANGO DE EDAD EN VINCULACION CON EL DEPORTE A JOVENES EN RIESGO
EN EL MUNICIPIO. (Tabla 1)

Vinculacién con el Deporte a Jévenes en Riesgo Poblacién Beneficiada por Rango de edad

Ne Nombre de los beneficiados 12 - 17 afios 18— 29 afios

Mujeres Hombres | Mujeres | Hombre
ALONSO GARCIA ANA DALILA X

1

2 CADENA GONZALEZ FACUNDO MANACET X

3 CARRILLO CAAMAL CARLOS GERARDO x
: CHAN CUPUL LUZ MARIA

CISNEROS ORTIZ DULCE MARIA

BACAB ALBORNOZ DANA PAOLA
CRUZ GONZALEZ FATIMA
GALAZ RUIZ CHARLYE JESUS b3
HERNANDEZ PEREZ CINDY GABRIELA

Total: 9 Mujeres 7 Hombres2
Gran de total poblacién:9 jévenes
Tablal, elaborado por el Instituto del Deporte con datos de poblacién beneficiada por rango de edad por los las
Actividades realizadas para vincular a los j6venes a las distintas disciplinas que el Instituto del deporte tiene para
ofrecer a toda la poblacién Playense del Municipio.

i Poblacion beneficada por genero por la vinculacién con el
deporte a jévenes en riesgo en el municipio. ( grafica 1)

VINCULACION CON EL DEPORTE A JOVENES EN RIESGO

BN R el B

B

® Mujeres ® Hombres

Grafica 1, repreéenta la pbblaci(m beneficiada por género en las actividades que se llevaron a cabo para la vinculacién
a jovenes en riesgo que compete del cuarto trimestre del 01 de Octubre — Diciembre 31 del 2022.
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