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Anexo 2. Resumen ejecutivo
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Anexo 2

Fecha: 04/09/2023
Resumen ejecutivo

Estado: Quintana Roo

Municipio: Solidaridad

Nombre de la buena practica municipal: Ferias Deportivas en las colonias:
“Activate y Renuévate por Solidaridad”.

Médulo de la GDM: Médulo 6 Desarrollo social

Tema de la GDM: Deporte y recreacion

Texto libre (no mayor a dos cuartillas).

Describa brevemente en qué consiste su propuesta de buena practica, entre otros

aspectos, se sugiere considerar los siguientes:

a) Objetivo (s) y meta (s)
El Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad del Estado de Quintana Roo,
encabezado por la Direccion General, Direccion Financiera en conjunto con la
Coordinacion de fomento deportivo tiene como objetivo, promover la siguiente
actividad las clases masivas de zumba del programa “Activate y Renuévate por
Solidaridad” esta actividad es dirigida a la poblacién en general desde nifios,
jovenes, adultos, de la tercera edad y personas con capacidades diferentes, para
mejorar sus habilidades, como su agilidad, resistencia y en algunos casos la
flexibilidad del cuerpo en movimiento, pero lo mas importante es que se genere
convivencia y evitar el senderismo

@ ; o @ Pagina 1 de 2



Reconocimiento a las buenas prdcticas municipales
Edicion 2023

b) Esquema de implementacion.
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¢) Resultados comprobables.
https://gobiernodesolidaridad. gob. mx/mega-clase-fitness
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d) La buena practica se esta implementando o ya concluyé.
“Activate y Renuévate por Solidaridad” tiene las actividades de activacion fisica
como son las “Macro Clases” y las “Mega clases” que en la actualidad siguen
vigentes, asi como tambiéen las actividades que se realizan en diversos puntos del
Municipio con nuestros profesores certificados, es un programa establecido por el
Instituto del Deporte del Municipio de Solidaridad administracion 2021-2024.

e) Principales beneficios para el municipio y si incorpora alguna accién

que confribuya a la igualdad entre mujeres y hombres.

El programa de “Activate y Renuévate por Solidaridad”, fomenta la
participacion de nifios, jovenes, padres de familia y publico en general con la
finalidad de ellos puedan ser participes de diversos ritmos de baile, fithess y de

entrenamiento funcional. \ |
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